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摘要：家庭暴力是世界范围内危害大众心理健康的社会问题，并且大多数的家庭暴力是由男性配偶向女性

配偶施曩。家庭黍力会导致女性受害者在医学、行为和心理三方面出现不良后果，大量的研究表明女性遭受家庭重

力与所处的文化标准、女性自身的一些特征、男性施豢者的个性特征、行为和早期经历有关。研究表明对女性受害

人进行心理治疗和干预是十分有用的，这些方法包括心理动力学治疗方法、认知行为疗法、催眠疗法、药物疗法等．

尽管这些疗法的理论倾向或技术不同，但是它们都遵循以相同的原J口．家庭暴力的预防要从以下三方面做起：(1)

减少社会对妇女的歧视I(2)及早发现家庭豢力事件；(3)通过使用个人、家庭争团体心理治疗可以有效地缓屏家庭

重力对受害人所造成的长期不良影响．
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近年来，被称为“沉默的文化"的家庭暴力问题，

渐为国内外学者所关注。所谓家庭暴力是指发生在

家庭成员之间的侵害对方身体、精神和性的强暴行

为。其手段有殴打、侮辱人格、残害身体、限制自由

以及性虐待，也包括经济上的虐待和冷落。[1]家庭暴

力是世界范围内的重要的危害大众心理健康的社会

问题，也是最为广泛的并且得到公认的对人权践踏

的社会问题。一系列研究表明：在北美、南美、欧洲、

亚洲、非洲、澳大利亚，家庭暴力发生率都很高。尽

管家庭暴力可能发生在父母和孩子、兄弟姐妹之间、

妻子对丈夫施暴，或者成年子女对老年父母施暴，但

大多数家庭暴力是由男性配偶向女性配偶施暴。本

文拟就女性遭受家庭暴力的危害、治疗干预等问题

进行探讨。

一、家庭暴力对女性的危害

家庭暴力会导致女性受害者在医学、行为和心

理三方面出现不良后果。

医学方面的后果包括死亡及肉体创伤(如淤血、

撕伤、咬伤、烧伤、刺伤、骨折、牙、头，眼等部位受

伤)。性侵犯可导致性疾病的传播、非计划怀孕、尿

路感染、不孕、生殖器创伤以及长期的骨盆疼痛。

家庭暴力还会引发受害者许多行为障碍，如药

物滥用、侵犯行为、行为上被动依赖、自杀企图、性功

能障碍等等。c2’3]家庭暴力受害者也可能出现一系

列与压力有关的心理症状，如：背痛、头痛、高警觉

(hyper_alertness)、睡眠障碍等等。[2’3]

家庭暴力对受害者所造成的心理后果会随家庭

暴力的类型、持续时间、家庭暴力的严重性以及受害

者处在家庭暴力过程的各个阶段、女性应对家庭暴

力的能力以及女性受害者的社会支持系统等不同而

有所差异。H]受害者对家庭暴力的最初反应是震惊、

否认、麻木、退缩。女性受害者可能会为她们的安全

受到威胁而感到恐惧，为将来可能的伤害事件感到

担忧或者试图对家庭暴力进行反击。在家庭暴力发

生的最初阶段，受害者经常会回想起被施暴的场面，

会做噩梦，而这些症状要在以后的几个星期才可能

消失。长期的心理后果包括广泛的精神症状，比如：
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创伤后的压力障碍、长期抑郁等。这些受害者将会

在人际信任和建立亲密人际关系方面存在障碍。受

害者经常会感到愤怒、无助、绝望，还会经常表现出

与具体情境无关的焦虑，包括恐怖性焦虑和回避性

焦虑。受害者由于感到恐惧、耻辱、内疚而经常将自

己进行社会性隔离，这样以来又会进一步引发她们

的抑郁情绪，会产生一种广泛范围的失控感、低自尊

以及自我谴责。rz]有关对住院治疗的精神病患者的调

查表明：18％的患者报告有被虐待的历史[5]，这些病人

的自杀行为、药物滥用、临界性个性障碍(borderline

personality disorder)的比例比较高。有虐待史的患者

住院治疗的时间更长，他们更可能以自毁的方式进行

自我攻击。[6]创伤后压力障碍或许是对许多被虐待者

最准确的心理诊断，84％的女性家庭暴力受害者符合

创伤后压力障碍的心理诊断标准。[刀一些受害者表现

出以下症状：精神麻木、反复体验所遭受的创伤、强烈

的精神压力、持续的高唤醒状态以及对有关创伤事件

的回避。嘲家庭暴力受害者经常会产生无助、绝望以及

弥散性的不适感等不良心理症状。‰lo】

二、女性遭遇家庭暴力的原因

(一)文化标准可能引发对女性的家庭暴力

在许多国家和地区，妇女一直被认为是她们丈

夫的财产并且家庭暴力经常得到社会认可。例如，

19世纪的英格兰法律规定丈夫可以拿直径不超过

大拇指粗的棍子殴打妻子，这项规定导致了一种常

见的英文表达：“拇指统治(rule of thumb)”。男性

的性别所有权以及有关统治和控制的论点是许多家

庭暴力的基础。【ll】一项对14个不同社会研究的综

述表明，妻子遭到丈夫的体罚在这些社会里都能得

到许可，并且其中有些社会甚至认为对妻子的体罚

是必须的，家庭暴力的实际发生率以及严重程度在

这些社会里是极不相同的。c12]那些较少发生家庭暴

力的文化中，法律规定男性不允许超过某种所允许

的界限对待妇女，在这些社会里，政府为试图逃避家

庭暴力的妇女提供避难所，人们有一种体面对待妇

女的名誉感。[1副

在中国，男权文化和夫权思想是家庭暴力产生

的历史原因。“男尊女卑”、夫权统治贯穿数千年中

国历史。“三从四德”将女性置于男性统治之下，推行

“君为臣纲、父为子纲、夫为妻纲”的封建礼教。直至

今天，崇尚男性对女性暴力、父母对子女惩戒的历史

传统，依然深刻地影响当代中国家庭。全国妇联

2002年的一项调查表明，在中国217亿个家庭中，

约30％存在不同程度的家庭暴力，而施暴者九成

是男性。c1‘]

(二J与女性自身心理有关 ．

过去的心理学理论通常指责家庭暴力受害者，这

些理论认为这些遭受家庭暴力的妇女的行为是激惹性

的，他们嘲弄自己的丈夫，过于争辩、懒惰或者潜意识

里渴望做一个受虐者。这一看法使得人们忽视家庭暴

力的危害性以及对这些受害妇女产生误解。[13】

也有学者指出，女性的懦弱使施暴者有恃无恐。

有些妇女缺乏自我保护意识，思想观念陈旧，深受

“嫁鸡随鸡”、“家丑不可外扬”等传统观念的束缚，从

未想到反抗，也不愿对外人说，只是默默地祈祷丈夫

能回心转意，结果往往事与愿违。有些妇女因夫妻

感情尚未完全破裂或者恐惧施暴者事后报复，在执

法机关对施暴者依法论处时不愿或不敢指证，甚至

为丈夫“说情”。因此，女性的懦弱也是家庭暴力存

在和升级不可忽视的原因。n阳

(三)与施暴者个性特征、行为和早期经历有关

临床资料表明许多男性施暴者的心理特征为：较

强的占有欲、心理不独立、有不安全感、冲动以及低自

尊。药物滥用与家庭暴力有关【l妇，滥用药物会降低

施暴者对其攻击行为的控制或者使施暴者对自己的

施暴理由合理化，从而使得他们对自己的施暴行为不

负完全的责任。虽然家庭暴力与滥用药物有关，但是

药物滥用并不能充分解释家庭暴力产生的原因。模

式理论(the modelling theory)假定男性经常对女性施

暴源自男性童年时期所目睹的家庭暴力场景。[133在

童年期目睹家庭暴力的男性更可能在成年以后对其

配偶施暴。r川加拿大的一项研究表明其公公有家庭

暴力行为的妇女遭受其丈夫家庭暴力的可能性是其

公公没有家庭暴力行为的妇女所遭受的家庭暴力可

能性的三倍。[8]目睹父亲暴力行为的男性学会了用暴

力解决与配偶之间的冲突，而女性则倾向于在成年之

后变的更加被动。许多有关家庭暴力研究的综述表

明家庭暴力中，女性受害者都在童年目睹过父母之间

所发生的家庭暴力。[1刀几乎40％的女性受害者报告

说他们的孩子曾目睹过她们遭受家庭暴力的场面，因

此减少这种可能会引发跨代遗传的对女性所实施的

家庭暴力是十分重要的。另外还有研究者认为，攻击

自己妻子的丈夫在幼年时多数曾是受虐儿童。研究

发现，家庭暴力男性躯体施暴者较对照组有更多的
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低教育水平者；更多的嗜烟者，且每天抽烟量大I且

他们的躯体化、人际关系敏感、抑郁、敌对、偏执分值

显著高于对照组。[姗

三、家庭暴力的心理治疗、预防

l一)家庭暴力的心理治疗

许多研究表明心理治疗对女性家庭暴力受害者

是十分有益的。这些治疗方法包括：心理动力学治

疗方法‘¨]、认知行为疗法‘203催眠疗法[211、药物疗

法[22]以及自助组织疗法。尽管这些疗法的理论倾

向或技术不同，但是它们都遵循以下原则；

1．治疗者应当常规性地、主动地、全面地询问家庭

暴力受害者过去曾遭受的暴力伤害以及解决方法。

2．治疗者应当知道家庭暴力对受害者所造成的

影响以及创伤后压力障碍的表现。

3．治疗者必须能够理解和解释家庭暴力对受害

人所造成的不良影响，并且他们还能提高受害人的

自我认知能力和应对家庭暴力的能力。

4．治疗者应当向受害人提供心理支持环境直到

受害人建立起自我支持功能为止。

5．治疗者不应当只让受害人精神宣泄而不对受

害人的防御机制和内心冲突进行探索和解释。

6．治疗者应当探究受害人对家庭暴力中所出现

的创伤性人际关系的个人看法。

7．在诊断、治疗中必须谨慎地尊重受害人的自

主权。∞

有时，在治疗过程中，治疗者会出现强烈的反移

情现象，比如，治疗者感到很气愤、出现侵入性好奇

(intrusive curiosity)、勃然大怒、或者以受害人自居

等等。有些治疗者或许会强迫受害人报道她们所遭

受的家庭暴力或者与施暴者对抗。我们必须尊重受

害人的意愿，除非司法需要，否则我们不能随意报道

受害人所遭受的家庭暴力，不然会让受害人对心理

治疗这个职业失去信任。频繁地报道家庭暴力会将

受害妇女置于更危险的境地，使她们遭受更多伤害。

有些治疗者看到这些受害者仍然维持着自己的婚姻

关系就会变的不耐烦，但是治疗者应当明白摆脱这

样的婚姻关系是需要一个过程的。而其他一些治疗

者看到这些受害人如此抑郁感到十分担忧，于是他

们就擅自作出一些不明智的决定，比如对这些受害

人进行抗抑郁药物治疗或住院治疗。尽管在治疗过

程中这些治疗措施有时是需要的，但治疗者擅自决

定治疗方案实际上侵犯了受害者的自主权，正确的

做法应当是治疗者和受害人共同决定治疗方案。[船]

如果将家庭暴力事件报告给警察，在司法诉讼中，治

疗者的角色会变的复杂起来，治疗者不仅仅要作为

专家证人而且还要以一个精神病医生的角度提供证

据，一定要避免将治疗者职业角色弄混乱，以免使这

个职业出现信任危机。

(二)家庭暴力的预防

因为家庭暴力根源于社会对妇女的歧视态度，

因此社会学者应当首先认清这些社会问题并积极地

参与到社会政策的制订和教育当中，通过个人的努

力减少社会对妇女的歧视。在治疗中，心理治疗者

要尊重这些女性受害者，任何违反职业道德的行为

都是不允许的。社会工作者提出引发家庭暴力和其

他形式的暴力的原因，反对歧视妇女，虐待妇女是不

允许的等观点是十分重要的。

其次，要及早发现家庭暴力事件，鉴于许多精神

疾病都与家庭暴力有关，因此在治疗精神病患者的

时候，询问患者是否曾遭受过家庭暴力应当是常规

诊断中的一个必不可少的环节。培训精神病医生识

别家庭暴力受害者所出现的医疗和情绪方面的症状

是十分必要的。及时、有效、安全、支持、接纳的家庭

暴力干预措施将会得到受害人的认可。在社区机构

内设置有效的家庭暴力干预中心将有利于对家庭暴

力进行及时的干预。精神病医生也可凭借自己的心

理健康的专业知识而作为社区心理健康顾问，以此

作为社区的一种重要的资源来为女性家庭暴力受害

者提供服务。

最后通过使用个人、家庭和团体心理治疗可以

有效地缓解家庭暴力对受害人所造成的长期不良影

响。精神病医生在家庭暴力的预防、识别、治疗方面

都起着很重要的作用，并且通过个人或者团体心理

治疗方法，治疗家庭暴力的实施者的特殊治疗计划

也可以有效控制虐待者的暴力行为。
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The Consequences，Psychological Intervention and Prevention of Domestic

．Violence Against Women

XIA‘)Linwyan

(1删／tut?o，Edumt／on，l缸ngnan Un／ver,／ty，Wk矗，_r细墙埘214122·凸i，辑)

Abstract：Domestic violence is a social problem that impairs public psychological health throughout the world，

and the vast majority of domestic violence is perpetrated by men against women partners．Domestic violence against

women wig lesd to negative medical，behavioural，and psychological consequences．Domestic violence relates to cut—

tural standards，female victimes’characteristics and male offenders’personality characteristics，behaviours and pre-

liminary experience．Many studies showed that psychological intervention and prevention will be useful for female

victims．These methods include dynamic therapy，cognitiv}behaviourM therapy，hypnotherapy，medical therapy and

so on．Although these therapies have different theoretical inclinations or technologies，they share same prindples．

Domestic violence should be prevented by reducing discrimination against women，finding quickly domestic violence

and using some psychological therapies to alleviate long-term negative impacts on domestic violence victims．

Key words：domestic violence；consequences；reason；psychological intervention and prevention
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