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Abstract: The vocational development education of students majoring in pre-school education should intergrate

resources and thus construct a complete system based on four modules: the establishment of vocational values，

vocational literacyenhancement， vocational ability training and career planning. During the implementation pro⁃

cess，vocational development education should be included in school's talent cultivation plan，in order to better

realize the talent training objective and accelerate professional construction as well as help students achieve

their career goals by perfecting the system，motivating students and enriching vocational-related activities.
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■学前教师专业发展

摘 要：学前教育专业学生职业发展教育应以职业价值观确立、职业素养提升、职业能力培养、职业生涯规划四大模块教育为平

台，整合资源，构建完整的内容体系。在具体实施过程中要将职业发展教育纳入学前教育人才培养方案，健全项目运行机制，发

挥学生的主体作用，丰富创新活动载体，为人才培养目标服务，为专业建设服务，为学生实现幸福就业服务。
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随着《国家中长期教育改革和发展规划纲要

（2010-2020）年》的颁布，我国的学前教育事业进入了

一个快速的发展时期。党的十九大报告强调“幼有所

育”，将学前教育放在了前所未有的重要位置。2018

年，全国共有幼儿园26.67万所，比上年增长4.6%；全

国幼儿园共有专任教师258.14万人，比上年增长

6.14%。2019年中央财政支持学前教育发展专项资金

在2018年基础上提高到168.5亿元。学前教育专业形

势大好，但是困难也同时存在，我国幼儿教师的“质量”

难题仍在困扰学前教育发展。学前教育专业学生素质

教育方面多存在着学生覆盖面不广、活动开展随意、考

核评价不完善等方面的问题。笔者试图通过构建学前

教育专业学生职业发展教育体系来整合相关课程内容

和各项活动资源，搭建一个目标明确、内容完整，具有
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学前专业特点、全覆盖课程化的学生素质教育平台，以

期有效推进高职院校学前教育专业学生素质教育。

一、学前教育专业学生职业发展教育的界定

职业发展教育发源于美国，初被称为“职业指导”，

20世纪70年代开始被世界各国广泛应用。我国对职

业发展教育的关注度正在逐渐提高，2007年，教育部

颁发了《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》，

明确要求把学生职业生涯规划纳入学校教育内容体

系。国家已经深刻意识到开展职业发展教育是提高高

等教育质量，提升大学生职业素质和职业能力，落实大

学生顺利就业的有效方法［1］。

（一）学前教育专业学生职业发展教育内涵

学前教育专业学生职业发展教育是指以《幼儿园

教师专业标准》为依据，对未来从事幼儿教育教学一线

工作的学前教育专业学生，通过职业价值观、职业素

养、职业能力、职业生涯规划四个教育维度的融会贯

通，覆盖整个大学学习全过程，帮助学生厘清专业与职

业、职业与事业的关系，增强职业认知，树立职业价值

观，养成职业生涯规划能力，顺利进入职场并最终达到

人职匹配。

（二）学前教育专业学生职业发展教育特点

学前教育专业学生职业发展教育是以如何成为

一名合格的学前教育工作者为逻辑起点，从而制定切

实可行的实施方案。具有以下三个鲜明的特点。

1. 全程性

职业发展教育是一种全程教育，是对学生职业观

的全面培育。因此，应从学前教育专业新生入学开始

至毕业结束，从人的全面发展角度出发，让学生科学地

学习职业认知，增强职业意识，树立职业价值观，培养

职业能力和创新创业能力。

2. 实践性

从教学内容上，需要深入实践，了解国家的学前

教育发展政策、学前就业形势和市场需求等，以增强职

业发展教育的针对性；从教学方法上，不仅要通过课堂

教学，更重要的还应通过实地参观、考察调研、就业创

业模拟活动等实践性较强的方式进行，以增强职业发

展教育的实效性。

3. 系统性

职业发展教育的目标是要培养学前教育专业学

生的全面素质，提高其就业能力，最终使其成为一名合

格的学前教育工作者。要实现这样的目标，职业发展

教育的内容应包括：职业价值观、职业素质提升、职业

能力培养、职业生涯规划与创新理念等。学生职业

发展教育是一个由浅入深、由理论到实践的系统教

育过程。

（三）学前教育专业学生职业发展教育目标

学前教育专业学生职业发展教育的目标是以《幼

儿园教师专业标准》为依据，以“大学生职业发展与就

业指导”课为基础，服务学生成长成才，面向学前教育，

把职业发展教育渗透到学校教育、教学、管理、服务工

作的各个环节，贯穿大学全过程，整合资源，搭建平台，

建成一个全面系统的学前教育类高职院校学生职业发

展教育体系，增强职业认同感和归属感，提高学生就业

竞争力，帮助学生实现幸福职业生涯。

二、学前教育专业学生职业发展教育设计

架构

（一）学前教育专业学生职业发展教育内容体系

结合学前教育专业人才培养目标和师范文化建

设，整合各类教育资源，设计好活动项目，建立学生职

业发展教育内容体系。

1. 内容体系设计原则

一是贴近学生的原则。学生职业发展教育服务

于学生成长成才，教育内容必须要根据学前教育专业

学生特点、兴趣及专业特长等来确定，不能偏离学生的

实际情况和实际需要。如学生一进校就加强学前教育

专业思想教育，让学生认可专业、树立专业自信是最迫

切的需要。

二是贴近社会的原则。高职院校培养的学前专

业学生是否合格，最终是要走上社会由社会来检验。

只有社会认可，才能说学校培养好了；如果社会不认

可，学校自己说的再好都没用。因此，内容的选择要尽

可能贴近幼儿园或幼教培训机构对学前教育类高职院

校学生的期待，这样既有专业针对性，又符合现实社会

的需要。
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三是贴近职场的原则。高职教育以就业为导向，

是直面职场的教育。学前教育专业学生职业发展教育

本身就是直接为学生走向职场服务的，所以内容选择

上更要贴近学生未来职场。

2. 设计具体内容

学前教育专业学生职业发展教育内容要整合优

化日常思想政治教育、社团活动、社会实践活动等内

容，建立起完整的内容体系。学前教育专业学生职业

发展教育项目由职业价值观确立、职业素养提升、职业

能力培养、职业生涯规划四大模块组成。

职业价值观确立模块重在养成，“知情意行合一”

是师德养成的主要方法。主要通过始业教育，让学生

认识自我、认识专业、认识学校、认识行业，树立职业理

想；通过召开优秀校友事迹报告会、晨会、班团活动、教

育见实习和师范传统活动等形式，让学前教育专业学

生在情感体验、实践体会中树立正确的儿童观、价值观

和世界观［2］。职业素养提升模块主要是提高学生的人

文素养、职业意识和活动能力，整合各类讲座、学生文

体活动、社团活动、社会实践活动等，同时根据学前教

育对人才的要求，开设特色课程或项目，包括生命教

育、幸福教育、保育救护技能培训等内容［3］。职业能力

培养模块以提升学前教育岗位专业胜任力为目标，由

基本能力和专业能力两部分组成。通过拓展训练活动

来实现学前教育专业学生基本能力培养，包括团队建

设训练营、沟通能力培养训练营、情绪管理训练营等内

容。另外，通过组织幼儿园一日活动设计、幼儿园环境

创设等各种学前专业技能竞赛，推进学生专业能力的

训练和提高［4］。职业生涯规划模块主要帮助学生学会

生涯规划，做好大学生涯规划，端正就业思想，了解学

前就业政策，提高就业技能等，包括生涯规划、学前就

业政策与形势、就业技巧、创新思想教育等内容。

（二）学前教育专业学生职业发展教育设计思路

根据学前教育类高职院校专业特点和人才培养

目标，要使学前教育专业学生职业发展教育在职业价

值观、职业素养、职业能力、职业生涯规划方面发挥应

有作用，就要做到三个“结合”，实现三个“融合”。

1. 做到三个“结合”

一是理论与实践相结合。根据实际需要，把理论

学习融入到相关课程当中，如生命教育就把相关的理

论知识学习融入到思想道德修养与法律基础课程当

中，采用课程融合的办法解决学生的理论知识学习问

题。同时，强化实践育人，设定相应的实践学分，每位

学生在校学习期间必须完成一定数量的实践学时才可

获得相应的实践学分，才可毕业。

二是实用性与发展性的结合。学前教育专业学

生职业发展教育直指学生未来职业，注重学生就业技

能的培养，帮助学生提高就业竞争力。同时，帮助学生

提升职业素养，树立“幼儿为本”的正确儿童观，为今后

职业发展奠定良好的基础。

三是通用性与职业性的结合。通过开展各类文

化艺术活动，为提高学生的综合素质提供机会。同

时，强化职业性，注重学生职业素养教育，紧紧抓住学

前教育类行业的特点，以“幼儿为本、师德为先、能力

为重、终身学习”的《幼儿园教师专业标准》为总引领，

在培养学生的职业形象、职业道德、职业精神等方面

发挥作用。

2. 实现三个“融合”

一是活动与课程的融合。要注重把实践活动和

课程有机“配套融合”。学前教育类高职院校学生课业

负担本来就很重，如果学生职业发展教育单独搞一套，

很有可能会增加学生的学习负担。为此，在设计项目

内容时，要尽可能把活动和课程融合起来，如有的可以

和思政理论课相融合，有的可以和专业实践教学有机

融合。这样既可实现实践育人的目的，又不至于增加

学生太多负担。

二是项目与学前教育专业建设的融合。深入挖

掘富有学前教育专业内涵的主题，按照学前专业所需

的最关键的职业价值观、职业素养和职业能力，设计活

动载体、实践课程，开设相应的训练营，形成专业建设

和各项活动的有效对接［5］。

三是校园文化建设与师范文化融合。学前教育

类高职院校有着很强的行业特色，又有着悠久的发展

历史，积累了深厚的文化底蕴，要积极学习、吸收、借鉴

更多优秀的师范文化，融入项目，融入校园文化建设。

同时，把优秀的学前教育专家请进来共同参与项目建

设，做到行业（幼儿园）与学校合力育人［6］。
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三、学前教育专业学生职业发展教育实施

原则与途径

（一）实施原则

1. 以学生为本的原则

学前教育专业学生职业发展教育的目的是服务

学生成长成才，以学生为本是指要充分体现学生的主

体性，要改变教师讲学生听，教师做学生看这种传统的

教学方式。一方面要体现学生是主角。学前教育专业

学生职业发展教育是个平台，在这个平台上唱戏的主

角不是教师，应该是学生。教师只是服务者，最多是个

导演。另一方面在项目管理、实施过程中要让学生充

分参与。能让学生自己做的教师绝不做，能让学生觉

得职业发展教育项目真正对他有用，能自觉参与，不是

为了拿学分而来参与。学生参与组织、设计、管理的过

程本身就是对学生的培养。

2. 以就业为导向的原则

高等职业教育以就业为导向，培养的毕业生当然

是面向社会的，可在社会竞争中我们学生的优势到底

是什么呢？理论知识不能和本科院校毕业生相比，能

有的优势可能只是职业能力和职业素养。因此，学前

教育专业学生职业发展教育要紧紧面向就业市场的需

求，设计调整项目和内容，在培养学生良好职业素养和

职业能力上发挥积极作用。

3. 以学前教育专业为引领的原则

学前教育专业学生职业发展教育是服务于学前

教育专业人才培养的。因此，学生职业发展教育必须

要以学前教育专业为引领，融合到学前教育专业之

中。如学前教育专业学生的始业教育，必须要由学前

教育专业来负责，通过专业教育，让学生充分认识到学

前教育专业的发展前景、发展要求、自己需要考取的证

书、行业对专业人才的要求等。又如职业生涯规划教

育，必须要有学前教育专业教师的参与，由专业教师来

指导学生分析学前教育行业前景，分析自身特长，规划

职业生涯。这样的规划才可能切合实际，才能真正帮

助学生确立正确的目标，树立专业的信心，发挥职业生

涯规划在学生学习、成长和发展中的作用。其他包括

职业素养提升、职业能力的拓展也都一样，只有和学前

教育专业深度融合，由专业来引领职业发展教育，才能

真正发挥学前教育专业学生职业发展教育在学前专业

人才培养中的作用。

（二）实施途径

1. 将学生职业发展教育体系纳入学前教育专业

人才培养方案

人才培养方案是学校与学生间的契约，纳入人才

培养方案就是学校对学生的承诺［7］。学前教育专业

学生职业发展教育要制定好实施方案，并把整个实施

方案纳入学校学前教育人才培养方案之中，作为必修

学分纳入整个学分要求，面向全体学前专业学生。整

个项目从学生进校开始到学生毕业，贯穿学生的整个

学习生涯，学生在校不断线，并要明确牵头职能部门负

责学生职业发展教育方案的制订、实施和项目建设。

2. 分项目模块实施

为了便于学前教育专业学生职业发展教育项目

运行，要把项目管理的办法按子项目进行实施。职业

价值观确立模块在新生进校就开始落实，以始业教育

的形式进行，安排在新生进校的第一周，由学工部门牵

头，会同教务处统筹安排，由学前教育学院及相关职能

部门一起落实。在学前教育专业学生日常在校期间，

由学前教育学院牵头，通过召开优秀校友事迹报告会、

晨会、班团活动、教育见实习等形式，让学生进行情感

和实践体验。职业素养提升模块安排在学生在校学习

期间，各类校园节庆活动由团委牵头，学前教育学院及

相关部门配合落实，整合好日常学生思想政治教育活

动、社团活动、社会实践活动等内容，明确项目，设计好

实践手册，并对学生活动过程进行记录、认证［8］。职业

能力培养模块分为职业基本能力培养和专业能力训

练。其中职业基本能力培养由心理健康指导中心牵头

负责，以拓展训练的方式进行，根据学前教育专业岗位

胜任力培养要求，开展团队合作、人际沟通、情绪管理、

问题解决等能力的训练。专业能力训练主要由学前专

业进行，学校举办技能节，进行专业技能竞赛，以此来

推进学前教育专业学生的专业能力培养。职业生涯规

划安排在学生进校到毕业全过程，由就业处负责，相关

部门和学前教育专业学院配合，开展生涯规划教育、学

前就业指导和创新教育，包括课堂教学、实践活动和各
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类竞赛活动。

3. 建立健全项目运行机制

学前教育专业学生职业发展教育涉及的内容，有

课程教学，有课外实践；有校内各项活动，有校外社会

实践；有必修项目，也有选修项目；有学校组织的项目，

也有学前教育学院或学前教育专业组织的活动。通过

整合，把这些活动全部纳入到学前教育专业学生职业

发展教育项目之中，形成一个整体。为了使整个项目

有序运行，可建立项目领导小组，形成“决策、协调、实

施、保障、反馈”五位一体的运行机制，统一协调，提供

保障。

4. 发挥学生的主体作用

在项目实施过程中，要充分体现学生的主体作

用，对学生来说是我要学我要做，不是传统的要我学要

我做，这样的教育效果是完全不一样的［9］169 。内容设

计上，要根据学校特色优势以及学前教育专业特长，开

发挖掘学校和行业教育资源，创设符合学生兴趣和特

长的教育情景，以最大可能激发学生潜能，发挥学生主

观能动性。方式上要尊重学生选择，特别是选修项目，

选择权完全要交给学生，学生可以根据自身兴趣和特

长，通过灵活选修模块内容获得相应学分。在实施过

程中，要十分注重实践活动的反思、分享，强调学生的

自我教育和主体实践，实现“做中学”和“知行统一”。

这样做能起到事半功倍的效果。

5. 丰富创新活动载体

知识和理论是可以坐在课堂里学会的，而一个人

的素养和能力的提升是不可能靠坐在课堂里学会的。

学前教育专业学生职业发展教育以职业素养和职业能

力培养为主要任务，自然不可能按照传统的课堂教学

模式来实施，而是要根据高职学前教育专业学生特点，

设计职业素养和职业能力活动。素养和能力具有在实

践中感悟提升的特点，各个子项目都要根据学生的实

际，设计形式多样的活动载体，创新教学方法，整合教

育资源，强化实践教育，以不断提高学前教育专业学生

职业发展教育的吸引力和实效性。
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