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教师专业发展

高职学前教育专业学生实习压力源及应对方式的分析
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!

要!教育实习对于提升学前教育专业实习生的职业能力具有重要意义&在实习中$高职学前教育专业学生会面临诸多实

习压力&本研究以高职学前教育专业学生为研究对象$通过问卷法'访谈法调查其实习压力源及应对方式的特点&结果表

明%高职学前教育专业学生存在中等程度的实习压力&压力源按照均分由高到低依次为%教学经验不足'工作准备不足'专业

能力不足'时间冲突"参加专升本考试与实习的冲突#'人际交往困难!应对方式以积极应对为主$与消极应对存在极其显著差

异$且受报考意向的影响!不同压力水平高职学前教育专业学生在应对方式上存在显著差异$中重度压力的个体$其积极应对

显著低于中度'轻度以及无压力的个体$而采用的消极应对多于其他三类个体&高职师范院校应注重教师教育课程的开设!

强化学生职业认同感教育!加强教育实习过程中的人文关怀!积极开展心理健康教育'增强学生抗压能力&
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随着学前教育事业的快速发展$幼儿教师的职

业素养与专业能力成为保障学前教育质量的核心因

素&

!"##

年出台的.教师教育课程标准"试行#/强

调应大力开展教育实践活动$强化实践环节,

#

-

&教

育实习是实践教学的重要环节$是校企协同育人的

主要渠道$也是师范生由*准教师+向*职业人+继而

向*专业人+发展的必由之路&实习中学习场域的转

变'角色的转变"从学习者转变为能够独立工作的教

育者#

,

!

-

$会使实习生面临诸多压力与不适,

%

-

&

以往关于实习生压力与应对方式的研究多集中

于护理专业实习生$对于学前教育专业实习压力研

究甚少&本研究运用问卷法'访谈法等调查方法了

解高职学前教育专业学生实习压力源及应对方式的

基本情况$以为实习生实习提供借鉴与思考&

一"研究对象与方法

#一$研究对象

本研究以高职学前教育专业学生为调查对象$

在其实习结束后发放问卷
!C"

份$剔除回答不全问

卷$回收
!!C

份$回收率为
G"d

&被试情况如表
#

&

调查对象
$"d

为高考生$

F$@&d

的家庭所在地在农

村$大部分报考意愿是为当幼儿教师&

表
#

!

被试基本情况#

6i!!C

$

人数 百分比

生源情况
高考生

#$" $"d

对口生
&C !"d

家庭所在地情况
城镇

A# %#@Fd

农村
#C& F$@&d

报考学前教育专业

是否是为了当幼儿教师

是
!#A GF@&d

否
$ %@Fd

#二$研究工具

#@

高职学前教育专业学生实习压力源调查

采用陈芝蓉编制的.学前教育专业顶岗实习生

压力源调查问卷/

,

&

-

$该问卷将压力源分为工作准备

不足'专业能力不足'时间冲突'教学经验不足等方

面$结合与学生访谈$在此基础上增加了人际交往困

难一项$问卷共
#F

个题目&所有题项答案选择按照

压力程度由低到高分为没有压力'轻度压力'中度压

力'重度压力$分别赋予
#

到
&

分$总分分布于
#FB

F&

分之间&总分
!

%!

分为轻度压力$

%!

$

总分
!

&$

分为中度压力$

&$

$

总分
!

F&

分为中重度压力&

分值越高$表明压力感越大&被试根据自身实际体

验进行自评&在本研究中$该问卷的
U*(+R,L0V:

#

系数为
"@G"%

&

!@

高职学前教育专业学生应对方式调查

采用解亚宁编制的.简易应对方式问卷/

,

C

-

&该

问卷将应对方式分为积极应对和消极应对两个维

度$共
!"

个题目&其中$

#B#!

题为积极应对方式$

#%B!"

题为消极应对方式&该问卷将应对方式分

为不采取'偶尔采取'有时采取'经常采取四个等级$

分别赋予
"

到
%

分$由被试根据自身实际情况做出

选择$计算各维度的平均分作为维度最终得分&在

本研究中$

U*(+R,L0

)

:

#

系数为
"@$!&

&

本研究以班为单位进行集体施测$问卷数据用

/H//.(* ]2+M(O:!#@"

进行描述统计'方差分

析等&

二"研究结果

#一$高职学前教育专业学生实习压力源特点

#@

高职学前教育专业学生实习压力基本情况

根据压力得分情况$高职学前教育专业学生压

力等级状况如表
!

所示&实习压力多为轻度及中

度$合计约占总人数的
G&@!d

$且轻度压力与中度

压力人数相等&重度压力仅占
%@#d

&说明大多数

高职学前教育专业学生在实习中存在中等程度的压

力&高职学前教育专业学生实习压力源按照均分由

高到低依次为%教学经验不足'工作准备不足'专业

能力不足'时间冲突"参加专升本考试与实习的冲

突#'人际交往困难&教学经验不足排在了实习压力

源的首位$而人际交往发展较为良好$均分为
#@GA

$

处于轻度压力状态&

表
!

!

高职学前教育专业学生实习压力源总体情况

!!!!

维度 平均数 标准差 无压力 轻度压力 中度压力 中重度压力

实习压力源

工作准备不足
!@#! "@F" C@%d &$@&d &%@Fd !@Ad

专业能力不足
!@"A "@F" C@%d C&@!d %C@!d C@%d

时间冲突
!@"" "@FG #%@$d C%@$d !G@%d %@#d

人际交往困难
#@GA "@F! #!d CC@#d !G@%d %@Fd

教学经验不足
!@!A "@$! #Fd &$@&d !$d A@Fd

压力源总体情况
!@"F "@&G !@Ad &A@#d &A@#d %@#d

!A
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!!

!@

高职学前教育专业学生不同人口学特征压力

源的差异

通过对高职学前教育专业学生不同人口学特征

在压力源的差异进行独立样本
;

检验$结果见表
%

&

生源类型'家庭所在地及报考意愿等人口学特征在高

职学前教育专业学生实习压力源方面不存在显著

差异&

表
%

!

不同人口学特征高职学前教育专业学生压力源的差异分析

人口学特征 工作准备不足 专业能力不足 时间冲突 人际交往困难 教学经验不足 压力源总分

生源

类型

高考生
$@!Af!@!# #"@#Af%@"# C@GGf!@"C #@$Gf"@#& !@!Ff"@$% %!@C!fA@$&

对口生
G@!Ff!@#A ##@"&f!@G$ F@"&f!@## #@A!f"@!F !@%#f"@AG %&@G#fA@A!

;

值
B!@A"F B#@A&! B#@#&F B#@%F# B"@%FC B#@$%%

家庭

所在地

城镇
$@&Cf!@%C #"@#%f%@!F C@G&f!@"$ !@"!f"@!& !@!Cf"@A% %!@AFf$@#A

农村
$@&$f!@#$ #"@&Cf!@G# F@"%f!@"C #@$"f"@#& !@!$f"@$F %%@##fA@A%

;

值
B"@"G% B"@A&! B"@%"" "@&%! B"@!#$ B"@%#"

报考

意愿

主动当幼儿教师
$@&Cf!@!& #"@%Ff%@"C F@"!f!@"$ C@G"f#@$A !@!Af"@$# %%@""fA@G#

被动当幼儿教师
G@""f!@!A G@$$f!@#A C@C"f#@"A F@#%f#@GF !@%$f#@"F %!@$$fF@G"

;

值
B"@F$" B"@&&G B"@A"F B"@%%A B"@%F& "@"&F

!!

注%

#

J$

"@"C

$

##

J$

"@"#

$

###

J$

"@""#

$下同&

!!

#二$高职学前教育专业学生应对方式特点

高职学前教育专业学生应对方式总体情况及在

不同人口学特征上的差异分析如表
&

所示&积极应

对得分"

!@"Ff"@&&

#高于消极应对"

"eG&f"@F$

#$

结合单样本
;

检验$积极应对与消极应对存在极其

显著差异$说明高职学前教育专业学生应对方式以

积极应对为主&对不同人口学特征在应对方式上的

差异进行独立样本
;

检验$应对方式在生源类型'家

庭所在地等变量上不存在显著差异$这与以往研究结

果较为一致,

F

-

&但积极应对方式在报考意愿方面存

在显著差异&结合均值得出报考初衷是为当幼儿教

师明显高于不是为当幼儿教师的学生&

#三$不同压力水平高职学前教育专业学生应对

方式差异分析

如表
C

所示$积极应对方式和消极应对方式在

高职学前教育专业学生不同压力水平方面存在显著

差异&结合均值可以看出$中重度压力的积极应对

显著低于中度'轻度以及无压力的个体$而采用的

消极

应对多于其他三类个体&经
[/D

事后检验$无压力

水平在积极应对'消极应对方式上与其它三类压力

水平存在显著差异&轻度压力水平在消极应对方式

与中度压力水平存在显著差异&

表
&

!

高职学前教育专业学生实习生应对方式基本

情况及在不同人口学特征上的差异分析

人口学特征 积极应对 消极应对

总体情况
!!

!@"Ff"@&& "@G&f"@F$

;

值
!!!!

CA@AA&

###

生源

类型

高考生
!@"Af"@&C "@G&f"@FA

对口生
!@"%f"@%A "@GCf"@A%

;

值
"@F%A B"@"A$

家庭

所在地

城镇
!@"$f"@&F #@"%f"@A%

农村
!@"Cf"@&% "@G#f"@FC

;

值
"@%$" #@!%&

报考

意愿

主动当幼儿教师
!@"$f"@&& "@GCf"@FG

被动当幼儿教师
#@AFf"@%! "@$!f"@%$

;

值
!@"!$

#

"@C&F

表
C

!

不同压力水平高职学前教育专业学生应对方式差异分析#

Yf/D

$

无压力 轻度压力 中度压力 中重度压力
I

值

积极应对
!@A!f"@&G !@"&f"@&A !@"Af"@%A #@$Ff"@%% C@C!A

##

消极应对
"@A!f"@!F "@AGf"@F# #@"Cf"@FF !@""f#@#A

$@C!A

###

三"讨论与分析

#一$高职学前教育专业学生实习压力源特点

通过分析得出$大多数高职学前教育专业学生

在实习中存在中等程度的压力&这与护理专业的研

究结果较为一致,

A

-

&根据实习压力源得分情况$教

学经验不足位于实习压力源的首位$其次是工作准

备不足$压力较小的是人际交往$这与索长清的研究

较为一致,

%

-

&在工作准备不足方面$

FC@$d

的实习

生对于课前备课不充分感到轻度压力&教育实习是

高校实践教学的重要组成部分$是在真实教学场域

开展的实践学习活动$不同于仿真'模拟实训教学环

节&在实习中$实习生不仅面临着生活学习环境的

改变$还经历着角色'学习任务'关注焦点'人际交

往'心态等多方面转变$这一系列转变的适应需要一

定周期&在访谈中$有的学生谈到%*还没有做好心

%A
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理准备迎接实习$虽然在上学期间参加过教育见习$

但是实习与见习存在较大差别$由于没有教学经验

做支撑$在初次深入到幼儿园进行实习$仅凭掌握的

理论知识很难顺利开展教学活动&例如$不知如何

处理在集体教学活动中的突发状况$撰写的教案与

教学活动不能很好的融合$出现教案与活动组织成

了两张皮&+有的学生谈到%*虽然了解幼儿的年龄特

征$但如何针对幼儿的年龄特点和个性差异设计教

学活动'游戏活动$活动前如何有效准备$还是不得

法$岗前培训多集中在弹'唱'跳'画'讲故事'撰写教

案及活动试讲等方面$但真正面对幼儿实施教学活

动时$感觉理论与实践有些脱节$无从下手&+

#二$高职学前教育专业学生应对方式特点

结合数据分析结果$高职学前教育专业学生应

对方式以积极应对为主&报考初衷是为当幼儿教师

的积极应对方式明显高于不是为当幼儿教师的学

生&应对方式是个体在面对压力情境时采取的缓解

焦虑'紧张等不适感的行为策略和认知策略&积极

应对方式涉及积极寻求帮助$以乐观的心态面对问

题$积极探索解决问题的办法$向他人倾诉$调整自

己错误的认知等$是一种较为成熟的应对方式&在

研究中$

CA@$d

的实习生在面对压力时经常采取的

积极应对方式是尽量看到事物好的一面$

&&d

采取

的是与人交谈$倾诉内心烦恼$表明高职学前教育专

业学生随着年龄的增长$认知水平也在不断增强$在

面对新的环境时$能较为谨慎地对待所面临的矛盾

及问题&报考初衷是为当幼儿教师的实习生$在实

习中表现出较大的工作热情$其职业认同感高于非

第一志愿的学生,

$

-

&在实习中$她们有明确的实习

目标与任务$能够认真反思自身专业发展的不足并

积极努力去改善&在访谈中$部分学生谈到%*刚到

实习单位$一切都是陌生的$必然会面对很多不适

应$只有调节自己的心态$才能更好地适应$当遇到

一些困惑$比如该如何结合幼儿年龄特点设计'组织

教学活动$如何与幼儿进行积极有效的师幼互动等

等$也说明我在专业发展方面存在很多不足$需要不

断学习$我会观察'反思带班教师的教学行为$有时

会请教指导教师给予指导$争取更大的进步&+

#三$不同压力水平高职学前教育专业学生应对

方式差异分析

本研究发现$积极应对方式和消极应对方式在

高职学前教育专业学生不同压力水平方面存在显著

差异$中重度压力的积极应对显著低于中度'轻度以

及无压力的个体$而采用的消极应对方式显示多于

其他三类个体&有研究表明$消极应对方式对职业

压力存在显著的正向预测力,

G

-

&个体在面临压力时

采用的消极应对方式越多$压力感越大&学生在实习

中经历着观察期'混乱期'调适期'稳定期四个时

期,

#"

-

$逐步适应多方面的转变&有研究表明$为期六

个月的实习过程中$相比实习初期"

#B!

周#与实习

后期"

!%B!F

周#$实习中期"

%B!!

周#的心理状态最

差$尤以第
!!

周最为明显,

##

-

&实习中期正处于混乱

期$实习生面临诸多压力去应对&在本研究中发现$

约有一半的实习生"

!%@Fd

经常采用$

%!@&d

有时采

用#在面对压力情境时采取试图休息或休假$暂时把

问题"烦恼#抛开这种逃避的消极应对方式&虽然暂

时逃避压力能够在一定程度上缓解压力所带来的不

适感$但并不能从根本上解决问题$反而使得矛盾日

渐突出$进一步诱发各种心理不适感$从而影响主观

幸福感'心理健康水平,

#!

-及社会适应力的发展,

#%

-

&

四"结论与建议

#一$结论

"

#

#高职学前教育专业学生存在中等程度的实

习压力&压力源按照均分由高到低依次为%教学经

验不足'工作准备不足'专业能力不足'时间冲突"参

加专升本考试与实习的冲突#'人际交往困难&

"

!

#高职学前教育专业学生应对方式以积极应

对为主$与消极应对存在极其显著差异$且受报考意

向的影响&

"

%

#不同压力水平高职学前教育专业学生在应

对方式上存在显著差异$中重度压力的个体$其积极

应对显著低于中度'轻度以及无压力的个体$而采用

的消极应对多于其他三类个体&

#二$建议

#@

注重教师教育课程的开设

高职师范生教育兼具多层属性$既属于高等教

育$又属于职业教育$但更应回归师范教育&大多高

职师范院校一味追求*工学结合+效应$在进行人才

培养模式创新'课程体系构建'教学模式改革'教学

内容调整'实践教学探索等一系列改革的同时$盲目

缩减教育理论课时$过度增大实践比重$甚至重复设

置实践课程$出现了教育实践的*唯实践化+倾

向,

#&

-

&由于教育的育人为本特性$教育实践知识不

单指学生掌握从事教师这一职业的教学技能层面$

不是仅凭教育技能类课程就能实现的&以期通过削

弱教育理论课程$盲目加强教育技能课程是一种短

视而功利性的*伪教育改革+&这种狭隘的职业性实

践培养出来的职前教师是单向度'不完满的教师$忽

视了培养教师是高职师范生教育的终极目标&

&A
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洁%高职学前教育专业学生实习压力源及应对方式的分析

高职院校学前教育专业应重视基础文化'专业

理论的教学$尤其是教师教育课程$注重理论课程实

践化'实践课程理论化的双化改革$关注学生的精神

成长$文化'伦理'智慧等涵养的养成,

#C

-

$让学生在

教育实践活动中体悟教育理论对教育实践能力的提

升$教育实践对教育理论知识的检验$从而丰富学生

职业情感体验$培养学生的职业信念和职业敬畏感&

!@

强化学生职业认同感教育

本研究结果表明$积极应对方式在报考意愿方

面存在着显著差异$报考意愿是影响应对方式的因

素之一&结合与学生的访谈可以看出$职业认同感

较低的学生$在面临实习压力时较少采用积极应对

方式&因此$培养院校在注重人才培养模式改革的

同时$应较多关注学生职业认同感的建立&职业认

同感是个体专业发展的内在动力$在学生入学初可

以通过调查问卷'个别谈话等方式了解学生报考动

机$重点关注职业认同感较低的学生$通过开展新生

入学适应教育$职业生涯规划教育$幼儿教师岗位分

析$就业形势宣传$就业指导课程$邀请行业优秀代

表'专家进行讲座$职业技能比赛$搭建实践平台等方

式对学生进行职业指导$提升其职业认同感水平&

%@

加强教育实习过程中的人文关怀

教育实习是一项系统复杂的工作$涉及准备机

制'管理机制与评价机制的建立健全与完善,

#F

-

&要

使教育实习真正发挥实效性$就不能仅将教育实习

看成毕业前的学习任务$应将其渗透于教学的各个

环节$树立全实践的教学理念&在实习中$在做好实

习各项工作安排"制定实习方案'遴选实习基地'安

排实习任务'开展实习培训'选派指导教师等#的同

时$应注重实习过程中的人文关怀$其核心是肯定人

性和人的价值$关注个体的感受与需求&学校可以

开展教育实习中期检查$深入实习单位了解实习生

的实习情况&高校与幼儿园指导教师在给予实习生

专业指导的同时$应更多关注学生的精神状态'情绪

体验'工作与生活状况等$让实习生在面对多种实习

不适时能切身感受到关爱'理解'支持'尊重$这种积

极的主观支持能够在一定程度上缓解个体的心理压

力$增加其积极应对方式,

#A

-

&良好的精神状态'积

极的情绪体验能够使实习生全身心投入到实习工作

中$从而提高工作效率,

#$

-

&

&@

积极开展心理健康教育#重视学生抗压能力

培养

高职院校在积极探索教育实习改革实效性的基

础上$应重视学生心理抗压能力与应对方式的培养'

干预与训练&有研究表明$对震后青少年实施应对

方式团体心理辅导$能显著提升其成熟'积极的应对

方式$减少其退避'不成熟'消极的应对方式,

#G

-

&积

极开展心理健康教育相关课程$通过主题活动'心理

健康活动周'团体咨询'团体辅导'团体训练等多种

途径$增强学生的抗挫能力与应对方式&
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