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要!颜之推是南北朝时期的著名学者%(颜氏家训)是其毕生经历*治学*教子*治家*治国思想的体现'颜之推高度重视早

期教育%并强调父母在早期教育中的责任与作用!要抓住时机及早施教!父母要注重环境的影响作用并发挥榜样示范作用%坚

持严爱结合的教育原则!早期教育的内容要涵盖德行养成教育*生活技艺教育*语言教育等以实现德艺双修的早期教育目标'

以颜之推的早期教育思想为借鉴%现代家庭教育要在把握早期教育时机*科学合理实施家庭教育尤其是早期语言教育等方

面%坚持严慈结合的原则%注重家风养成%使家庭教育进一步提升和完善'

关键词!颜之推!早期教育!家庭教育
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颜之推%字介%山东琅邪人"公元
B%#

年
"

公元

BI"

年#%南北朝时期著名学者%先后在南梁*北齐*

北周和隋四朝为学*为官'虽出身名儒世家%却因生

逢乱世一生历经波折%(颜氏家训)是其毕生经历*学

识*教子*治家*治国思想的体现%整部著作共分七

卷%其中有着关于早期教育思想和主张的详尽论述'

分析解读颜之推的早期教育思想%不难发现%这些思

想和主张对于现代早期家庭教育仍然有着重要的借
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鉴意义'

一"颜之推的早期教育思想阐释

#一$父母在早期家庭教育中的责任"作用不容

忽视

虽然现代家庭中+望子成龙*望女成凤,的愿望

比较强烈%但是诸多父母却因为工作忙或者以此为

借口将子女的教育责任推给了老人和保姆'颜之推

十分重视早期家庭教育%他认为父母在子女早期教

育中的缺位对其成长不利'在(颜氏家训)开篇(序

致第一)中就阐明了著写该书的意图是&+业已整齐

门内%提撕子孙%,

.

#

/

#希望通过书中内容可以整顿自

家门风%增进对后世子孙的教育影响'颜之推在重

视早期家庭教育的同时%更强调父母在早期家庭教

育中的责任和作用'他以自身经历为例说明了家庭

教育的重要性&+吾家风教%素为整密'昔在龆龀%便

蒙幼诲',

.

#

/

%颜之推虽然自幼受到了良好的启蒙教

育%但由于家庭变故%+年始九岁%便丁荼蓼%家涂离

散%百口索然%,

.

#

/

%使其早期教育也受到了很大影响

%以至于养成诸如&+肆欲轻言*不修边幅,

.

#

/

%等不良

行为习惯'颜之推认为其教育中父母的缺位是其成

长受影响的重要原因%+慈兄鞠养8自怜无教%以至

于斯',

.

#

/

%同时%他认为家长对子女的教育要有责任

意识%要从母亲怀孕时期开始%+怀子三月%出居别

宫%目不邪视%耳不妄听%音声滋味%以礼节之',

.

#

/

$

妇女从怀孕三个月开始%就要对子女的教育履行责

任%有所作为%饮食起居要在专门的地方%眼睛就不

能看不该看的事物%耳朵不能听不该听的话语%说

话*饮食都要有礼仪*礼节'即从生命的孕育开始%

父母就要注意言行举止%起居饮食%以达到对生命的

积极影响'父母是孩子的第一任教师%家庭中其他

成员或许也能胜任教养责任%但从对儿童的影响来

看%父母的教育责任与作用是无可替代的%父母对子

女教育的缺位必将带来无法弥补的遗憾'

#二$及早"有效施教的教育时机论

颜之推之所以重视早期教育是因为他认为儿童

的教育存在关键时机%需要及早施教&+人生小幼%精

神专利%长成以后%8勿失机也',

.

#

/

#"$婴幼儿开始%

就有开展教育的绝佳机会%不应该错失良机'个体

实际发展也证明了年幼时期若养成了良好的秉性%

必将延续整个一生%终身受用'所以%家庭教育从开

始就要及时有效地施展教育活动'在(大戴礼记3

保傅)中%孔子曾说&+少成若性%习贯之为常',讲的

就是教育子女要及早开始的道理%颜之推认为要尽

早开始教育行为%最早的教育时机在生命的孕育时

期就有%且从古代起人们已经有了一定的实践'+古

者圣王%有+胎教,之法%,

.

#

/

$一般的平民家庭没有条

件实施胎教%也要从婴幼儿对事物有一定的意识时

就要开始进行教育%+凡庶纵不能尔%当及婴稚识人

颜色*知人喜怒%便加教诲%使为则为%使止则

止',

.

#

/

$这样等孩子长大后就不用再运用严厉的惩

罚了%而如果不尽早施教%等到子女已形成坏习惯再

去制约管束就为之晚矣%因为+少成若天性%习惯成

自然是也%,

.

#

/

J从(易3蒙)中的+蒙以养正%圣功

也%,到现代心理学中人发展的关键期都说明了婴幼

儿时期在人一生发展中的重要性%要从该时期开始

对儿童施以正确的教育'颜之推的早期时机论及主

张不是凭空论说%而是有一定的科学依据%与现代教

育心理学的观点也是吻合的'其一%年幼时期是各

种学习成效最好的时期%+幼而学者%如日出之光 !

老而学者%如秉烛夜行',

.

#

/

#"$颜之推以自己在不同

年龄对如(灵光殿赋)之类经书的学习为例证明了儿

童时期学习效果最好!其二%+人在年少%神情未

定%,

.

#

/

JB年幼时期一切都没有定性%在知识道德方

面可以说是一片空白%对其施教更容易达到教育

效果'

#三$德艺双修的教育目标观

在高考这个指挥棒下%片面注重分数的提高导

致在教育中强调知识的获取%注重+艺,的教育'然

而颜之推认为接受教育%读书治学%要十分注重德性

的修养%造就高尚的品德%实现最佳的发展'+德艺

周厚%则名必善焉%,

.

#

/

#CI既要注重获得才艺%又要致

力于践行%+修身利行%,

.

#

/

#"C

+夫所以读书学问%本欲

开心明目%利于行耳',

.

#

/

#"%德性修养以利于行%德行

才艺周全深厚的人是最值得赞誉的%这体现了颜之

推的德艺双修的教育目标观'

.

!

/他首先强调品德教

育的重要性%+生子咳提%帅保固明孝仁礼义%导习之

矣',

.

#

/

$在孩子出生后尚未懂事就要开始对其进行

孝仁礼仪方面的教育!再者%强调在+增益德行,的同

时还要+修以 学艺 ,%+真草书迹%微须留意%,

.

#

/

%"!书

法*绘画*骑射等各种技艺都要修习%不可偏废之'

#四$严爱结合的教育原则

以独生子女居多的+

F!#

,现代家庭中%儿童经常

处于溺爱的氛围中%甚至是多重矛盾教育中%儿童无

从感受教育原则'颜之推主张要坚持+严爱,结合的

早期教育原则%慈而不教%严而不爱都不是最有效的

教育%要将两者结合'

.

%

/

+父母威严而有慈%则子女畏

慎而生孝矣,

.

#

/

$父母首先为子女树立威严慈爱的形

!F
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象%这无形中已具有教育的力量'父母关爱子女是

人之常情%然而仅有生活的关爱之养%而无严厉之

教%不仅对儿童成长无益反而有害%因为+有仁无威%

导示不切',

.

#

/

%颜之推提到有很多父母不注重对子

女的严格管教%而一味地溺爱%+吾见世间无教而有

爱%每不能然',

.

#

/

$这是不对的'以饭桌不良行为习

惯为例%家长对孩童在吃饭时候肆意妄为的言行往

往视而不见%应该斥责阻止*惩戒呵斥的反而和颜悦

色%甚至一笑而过%+饮食云为%恣其所欲%宜诫翻奖%

应呵反笑',

.

#

/

$这会让儿童觉得其行为是对的%可以

行之%纵容其养成恶习而不得补救%+笞怒废于家%则

竖子之过立见',

.

#

/

%B同时%颜之推强调对子女的爱

要一视同仁%否则就不是爱%是害%+有偏宠者%虽予

以厚之%更所以厚之',

.

#

/

#C这告诉我们%早期家庭教

育中父母应该严慈结合%+治家之宽猛%亦犹国

焉%,

.

#

/

%B勤于督促训导子女%奖惩分明有度%不能纵

容%太姑息*太严厉都将破坏教育平衡%不是良好的

教育%不利于儿童成长'

#五$早期教育内容

在各方面都快速发展的现代社会%五花八门的

各类培训班层出不穷%琴棋书画样样精通是我们的

理想却不是人人都能做到%究竟应该给予儿童哪些

方面的教育是让家庭面临的矛盾纠结问题'关于早

期教育的内容%颜之推主张要进行德性养成*杂艺及

语言和音韵方面的教育%这些内容与其早期教育目

标观是一致的'

#?

品格养成教育

+世人读书者%但能言之%不能行之%忠孝无闻%

仁义不足%,

.

#

/

#"F颜之推批评当时的读书人有学无

德%只知道坐而空谈'可见%+与古之儒者相同%颜之

推同样认为学习应以修身为要%讲求德行淳

厚%,

.

F

/

JC教育应以+礼教为本*人伦为重,%将修身养

德看作教育的重要内容%因为+君子当守道崇德%蓄

加代时',

.

#

/

#JI所以%正如(朱子语类)中所讲到的&

+盖自小便教之以德%教之以尚德不尚力之事',从儿

童幼小时期开始%以德性为基础%增强道德修养%努

力将德性修养与知识学习相结合%以成为德学兼备

的君子'颜之推将道德教育作为儿童早期教育的基

本任务在其著述中多处可见'如+生子咳啼,即需

+明孝仁礼义%导习之矣8习若自然%卒难洗荡',

.

#

/

%

他认为在早期教育阶段就需进行道德启蒙%使得儿

童在早期就养成良好品德与行为习惯%可使一生受

益'否则%恶习一旦养成%很难有效矫正%因为错过

最佳教育时机%想补救也补救不过来'所谓+至有识

知%谓法当尔'骄慢已习%方复制之%捶挞而死无威%

忿怒日隆而增怨%逮于成长%终为败德',

.

#

/

$在品格

教育内容与方式上%颜之推坚持以家庭伦理规范为

轴心%+吾家风教%素为整密'昔在龆龀%便蒙诲诱'

每从两兄%晓夕温情!规行矩步%安辞定色%锵锵翼

翼%若朝严君焉'赐以优言%问所好尚%励短引长%若

不恳笃%,

.

#

/

%不仅他自己家教门风如此%(圣经)中圣

人的教诲也是如此%+圣人之教&箕帚匕箸%咳唾唯

诺%执烛沃盥%皆有节文%亦为至矣',

.

#

/

F$品格教育

的基本途径是四书五经的研习%+士大夫子弟%数岁

以上%莫不被教%多者或至(礼)*(传)%少者不失

(诗)*(论)',

.

#

/

IF

%通过+观古人,已达+自省,为基本

方法与手段%+历兹以往%百行皆然',

.

#

/

#"F这些基本

主张是儒家的孝悌人伦思想的体现%也是对儿童在

幼年需学会自理劳动的教育要求%对儿童早期德育

有着重要的启发意义 '

!?

生活技艺习得教育

颜之推的早期教育思想中体现着其实用主义教

育思想%不仅强调为治家治国服务%更强调教育对个

体生活的实用性'因此%在早期教育中要注重生活

技能教育%且认为读书治学也是生活技能教育的一

部分'+积财千万%不如薄技在身'伎之易习而可贵

者%无过读书也',

.

#

/

IJ技能技艺的掌握与学习不仅

是治国的必备*也是个人安身立命的根本%+有学艺

者%触地而安',

.

#

/

IC这种实用主义教育思想既是其

受传统儒家文化影响的结果%也是个人经历的体现'

他认为接受教育*读书治学既是登上仕途*立家扬名

的途径%更是获得个人谋生资本之手段%+夫明六经

之指%涉百家之书%纵不能增益德行%敦厉风俗%犹为

一艺%得以自资',

.

#

/

IJ颜之推还主张应该或多或少

涉猎书法*绘画*骑射*算术*医学等其他技艺%对修

身*怡情*生活皆有助益'

%?

语言教育

颜之推的语言教育思想在(颜氏家训卷七0音

辞1)中有详细论述'他认为各个地方的人语言各不

相同%有方言之别%在年幼时期尤其要注重教以正确

的发音%即要规范母语教育%+吾家儿女%虽在孩稚%

便渐督正之',

.

#

/

IJ且父母在子女的语言教育中承担

重要的责任%+一言讹替%以为己罪矣',

.

#

/

IJ对于事

物的名称%也要告诉儿童通用*规范的词语%不可随

意教之%+云为物品%未考书记者%不敢辄名',

.

#

/

IJ颜

之推还提到不仅不同地域的发音有区别%不同历史

时期的语言也会因为时俗习惯的变化而有所不同%

+古今言语%时俗不同',

.

#

/

IJ因此%一定要对言词加

%F



陕西学前师范学院学报
!"#$

年第
#"

期

以考证后%规范的运用于对儿童的教育中'

#六$榜样示范的教育方法

父母对子女的影响在潜移默化中%因此%家庭教

育中既要言传%更要身教'+夫风化者%自长而行于

下者也%自先而施于后者也',

.

#

/

%F颜之推认为教育

之事%是自上而下%前人影响后人%是父辈对后辈的

影响'因为儿童是善于模仿的%尤其是年幼时期的

儿童%他们的是非善恶观念很浅薄%对于事物的认识

及知识很欠缺%所以%他们会不加选择的模仿他们所

闻所见'

.

B

/这与班杜拉的社会学习理论观点是一致

的'所谓+上行下效也,%+父不慈则子不孝%兄不友

则弟不恭%夫不义则妇不顺矣',

.

#

/

%F父母不慈爱%子

女也不会孝顺%兄长不友爱%弟妹也不会恭敬%成人

的言行举止会时刻影响儿童的言行%因此%父母要做

好榜样示范%以身作则'

#七$注重环境影响

+近朱者赤*近墨者黑,说明了每个人都会受所

接触的人和事物的影响%颜之推认为与成年人比较%

年幼时期的儿童更是容易受环境的影响%因为年幼

儿童更喜欢模仿'+人在年少%神情未定%所与款狎%

熏渍陶染%言笑举动%无心于学%潜移暗化%自然似

之',

.

#

/

JB若在良好的环境中%儿童所听到看到的都

是美好事物%自然而然就会受到好的影响与教育%就

会具备美德'因此%一方面要注重儿童所处环境的

熏陶及环境中的人*事物对儿童言行的影响!另一方

面%他提到+孔子曰&无友不如己者',

.

#

/

JC即在认识

到了环境的重要性的同时还要注重创造选择良好的

环境%要有意的创造或选择有益于儿童教育的最佳

环境%因为+是与善人居%如入芝兰之室%久而自芳

也!与恶人居%如入鲍鱼之肆%久而自臭也',

.

#

/

JB

二"颜之推早期教育思想的现代借鉴

+幼而学者%如日出之光%老而学者%如秉烛夜

行',

.

#

/

#"$儿童年幼时期所受的教育对其一生的发展

有着重要的作用和意义'家庭观念与责任在经济*

科技*文化*教育的发展进程中有了多元化发展的趋

势.

C

/

%无论有怎样的发展变化%家庭教育是最早期的

教育%是一切教育的基础.

$

/

%是社会和谐的保障%从

社会到家庭不仅应该从思想上重视早期家庭教育%

不能忽视%更要从教育行动上*生活细节上注重早期

教育影响'颜之推的早期教育思想对于现代家庭如

何重视并以先进的理念实施科学有效的早期教育有

着重要的借鉴意义'

#一$抓住儿童发展关键期%及时施教

现代教育学*心理学研究已经表明%儿童发展存

在关键期*敏感期'颜之推也认为儿童的教育存在

关键的时机%生命的早期%即从胎儿时期开始就应该

实施教育行为%这个早期教育思想和主张在当时是

具有进步意义的%对现代的学前儿童教育仍然有着

深远的影响'家庭是儿童教育系统中的首要基本单

元%父母是儿童第一任教师%理应抓住教育时机%及

时有效地对儿童施以教育影响以促进其关键能力素

养的养成%并为其终身发展奠定良好的基础%而不能

不管不顾%任其发展'

#二$重视德育%进行价值观教育

党的十八大和十八届三中全会都将+立德树人,

作为了教育的根本任务%+立德,既是整个教育过程

必不可少的中心环节%也是育人的重要手段%+立德

方能树人,'颜之推的早期教育思想中德行修养也

是重要的教育目标%他强调修身养德要从年幼开始%

即作为人应恪守的道德准则也应该是从孩提时就注

意培养%因此%从早期家庭教育开始%就要注重德育%

从生活中的一事一物开始%教会儿童学会辨别是非

曲直%进行人生观*价值观的教育'然而%反观当今

的教育实践%重智轻德的片面化倾向已成为较为普

遍的现象存在'在早期教育阶段%由于+不能输在起

跑线上,思想舆论的影响%家长们往往只是关注早期

智力潜能的开发或进行某种特长技能的训练%而忽

视儿童早期道德涵养的启蒙及道德生活的体验%这

必将导致早期儿童教育的狭隘化与片面化%进而使

之形成不良品行'正如颜之推所批评的&+见人读十

卷书%便自高大%凌忽长者%轻慢同列88如此以学

自损%不如无学也',

.

#

/

#"C同时%家庭要注重生活细节

对儿童品性的影响%随着现代物质生活水平的提高%

家长不自觉地一味顺从或满足儿童物质需求%在生

活上为儿童包办代劳%这容易使儿童从小形成养尊

处优的生活习性'注重德行%+涵养德性以利于行,

在现代早期家庭教育中应该被时刻警醒认识并作为

家庭教育的根本理念'

#三$加强生活技能教育

在(颜氏家训)中颜之推对自己的一切进行不断

检讨%说明其不断反思*提高自身修养%他告诫道&即

使有财富千万%也不如有薄技在身'可见有一技之

长对于每个人的生存发展的意义'颜之推的一技之

长教育不能片面理解为特长教育%而是指生活技能

的习得'

.

J

/技艺的内容十分丰富%读书学习是最重要

的技能%通过读书治学可以获得思维*分析*解决问

题的能力%除此之外%书法*绘画*骑射*农业*工业*

商业*算术*医学等都是可学之技能'因此%早期家

FF
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卷 王其红&颜之推早期教育思想对现代家庭教育的借鉴

庭教育要鼓励并要求子女勤奋好学%要+博学求之%

无不利于事也',

.

#

/

#"#以此为鉴%从儿童年幼时期开

始%就要教会并要求儿童从饮食起居做起%勤于学

习%学会基本的技能与技艺%能够自己做的一定自己

做%开启心智%获得成长'

#四$防止语言教育误区

幼儿早期是语言学习的关键期'现代早期教育

中%学校*家长往往过分看重早期的语言学习%甚至

盲目地去为孩子选择*报名参加各种早期语言学习

班"包括外语学习班#%其效果反而不佳'在颜之推

的早期教育思想中%也非常重视儿童早期的语言教

育%+吾家儿女%虽在孩稚%便渐督正之',

.

#

/

!JI强调父

母在儿童语言学习中的责任与作用%+一言讹替%以

为己罪矣',

.

#

/

!JI但更值得重视和借鉴的是颜之推的

语言教育思想强调规范*准确的发音及用词%+云为

品物%未考书记者%不敢辄名%汝曹所知也',

.

#

/

!JI所

以%我们在注重语言教育的同时要更加重视规范*纯

正的母语学习%语言是思维的体现%规范的母语学习

不仅会为儿童以后第二语言及其他方面的学习奠定

基础%更为其智力的开发*思维的训练提供智力支

持'同时%要给予儿童规范的语言尤其是母语教育%

就要求家长*老师首先要掌握规范的语言%这为家长

学校的培训教育*幼儿教师的培养培训也提供重要

的启示&一方面%在幼儿教师教育中加强语言教育!

另一方面%也要加强家长的语言教育与培训并在全

社会提倡使用普通话%为儿童早期的语言学习营造

良好的语言环境%进而提高儿童语言学习质量'

#五$注重良好家风养成

+孟母三迁,的故事妇孺皆知%环境对儿童发展

的影响是不言而喻的'注重家风建设实质上是为儿

童成长营造良好的微观环境'父母是孩子最好的老

师%+随风潜入夜*润物细无声,%家风作为一种无形

的力量一直在潜移默化地影响着人们的言行'家庭

风气是由家庭所有成员只言片语%一举一动构成的%

它拥有渗透人心的强大力量'家人的言传身教犹如

春风化雨*润物无声%潜移默化地影响每个人的言

行'良好家风%会让向上*向善*向美的力量在家庭

这个环境中凝聚%如果每个家庭都具有真善美的风

尚%那么良好社会风气*国家的和谐繁荣就更容易实

现'因此%早期家庭教育中不仅要注重减少外界不

良环境的影响%更要注重家庭内部良好环境的营造!

既要继承祖辈的优良传统%又要注重自身的言行举

止等生活细节%以良好家训正面+风化,儿童的成长'
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