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儿童游戏教育

学前儿童使用手游动漫

资源现状调查与对策建议
!!!以江苏省徐州市区为例
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要!学前儿童玩手机游戏&看手机动漫的情况越来越多普遍'通过对徐州市区学前儿童使用手游动漫资源的调查发现"

学前儿童使用手游动漫资源的年龄有差异"内容有隐患"使用时间不科学"家长的认识存在偏差"使用过程的干预指导不到

位'根据存在的问题"需要帮助家长树立对手游动漫的科学观念"学会合理安排学前儿童使用手游动漫资源的时间"有效干

预手游动漫资源内容"综合运用多种教育手段"防止手游动漫唯一化"发挥手游动漫资源对学前儿童的教育性"减少负面

效应'

关键词!学前儿童!手游动漫资源!现状调查!对策

中图分类号!

BC#!

!!!!!!!!

文献标识码!

D

!!!!!

文章编号!

!"EA@??"3

(

!"#$

)

"#@""$$@"&

FGH

获取!

0;;

I

%**

:11

5

:.1

<

=2

J

()*+,-=K+

*

K0

*

2+L41=,:

I

1

!!

!"#

%

#"=##EEA

*

J

=2::+=!"EA@??"3=!"#$="#="!#

<(?./%#

>

,%#"(,(!)"&(%.+3.,/&+."02+./81""*)1#*!+.(M/

G"7#*.2*,

'

,(!6(#3,%#"(C./"&+8./

3

E,K#(

>

N&M1"&)#%

'

#(O#,(

>

/&,/,(=B,3

A

*.

C7@2)

(

62F(/2?)%+,<

&

$<3,%:,$*(,<;5/44,

&

,

"

62F(/2!!#"""

"

5()%$

)

67/%+,8%

%

X;2:7(*4,+L7(*4K(77(+;0,;

I

*4:K0((-K02-L*4+-2V4

I

-,

<

2+

Q

7(O2-4

I

-,

<

:,+LW,;K02+

Q

7(O2-4,+27,;2(+:2+*4K4+;

L,

<

:=[0*()

Q

0;042+94:;2+

Q

(.K02-L*4+M:7(O2-4

I

-,

<

,+L,+27,;2(+*4:()*K4:2+3)T0()

"

;02:

I

,

I

4*.2+L:();;0,;;04

I

*4:K0((-K02-L*4+M:2+9(-9474+;(.7(O2-4

I

-,

<

,+L,+27,;2(+*4:()*K4:9,*24:2+,

Q

4

"

;04,--(K,;2(+(.;2742:+(;*4,:(+,O-4

"

,+L

I

,*4+;:M)+L4*:;,+L2+

Q

2:+(;K(**4K;,+L;04

Q

)2L,+K42:+(;,KK)*,;4=U+;02:O,:2:

"

4..(*;::0()-LO47,L4;(04-

II

,*4+;:

:4;)

I

:K24+;2.2KK(+K4

I

;

"

-4,*+;(,**,+

Q

474+;;274.(*K02-L*4+,

II

*(

I

*2,;4-

<

"

,+L4..4K;294-

<

2+;4*.4*42+;04K(+;4+;:(.

,+27,;2(+*4:()*K4:=>,*2():4L)K,;2(+,-:;*,;4

Q

24::0()-LO4,L(

I

;4LK(7

I

*404+:294-

<

;(

Q

294.)--

I

-,

<

(.;044L)K,;2(+,-9,-)4

(.,+27,;2(+*4:()*K4:,+L*4L)K4;04+4

Q

,;2944..4K;:=

9.

'

:"+!/

%

I

*4:K0((-K02-L*4+

!

7(O2-4

I

-,

<

,+L,+27,;4*4:()*K4:

!

2+94:;2

Q

,;2(+;(;04

I

*4:4+;:2;),;2(+

!

K()+;4*74,:)*4

!!

随着智能手机的普及"手机游戏和手机动漫作

为高科技的产物"具有形象性&趣味性和易操作等特

点"不仅作为一种成人的娱乐手段"也走进了学前儿

童的日常生活中'合理使用手机游戏动漫资源"对

学前儿童身心发展&潜力开发起到助力的作用"反

之"则可能对他们的成长产生负面效应.

#

/

'

本文以江苏省徐州市区为例"通过对学前儿童

玩手机游戏与看手机动漫的时长&频次&家长态度取
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向以及干预指导等方面进行了调查"了解手游动漫

资源的使用情况'

一"研究方法

#一$研究取样

本研究随机抽取江苏省徐州市云龙区&鼓楼区&

泉山区
%

个城区共
E

所幼儿园
ACE

名幼儿园家长"

发放
ACE

份#徐州市学前儿童玩手机游戏&看手机动

漫的调查问卷$"回收有效问卷
&E#

份'

#二$研究工具

通过家长匿名填写问卷"主要了解了学前儿童

是否使用手游动漫资源&时间特征&频次&获得方式&

手游动漫资源类型&家长对待手机游戏动漫的态度

倾向&家长的干预指导等方面的信息(见表
#@!

)'

二"学前儿童使用手游动漫资源的现状

描述

从调查的整体情况来看"从不使用手游动漫资

源的学前儿童占有效样本总数的
#C=%f

"有过使用

手游动漫资源进行娱乐学习等活动经历的学前儿童

比例为
$%=?f

'从学前儿童各年龄段使用情况分

布来看"使用手游动漫资源的小班儿童占有效样本

总数的
C=%f

"中班儿童占总数的
#$=?f

"大班儿童

占总数的
!$=?f

'

表
#

!

描述统计量

6

极小值 极大值 均值 标准差 方差

儿童年龄
% &="" C="" A="""" #=""""" #="""

行为发生量
% %#="" #&#="" $$="""" AA=#"$E$ %"%?="""

有效样本量
# &E#="" &E#="" &E#="""" = =

没有使用经历
# $"="" $"="" $"="""" = =

有过使用经历
# &##="" &##="" &##="""" = =

有效的
6

(列表状态)

#

!!

从使用频次来看"每周
!

次及以下的学前儿童

占使用手游动漫资源儿童的比例为
A$=#f

"每周
%

@A

次的儿童比例为
!E=%f

"每周超过
A

次的儿童

比例占为
#!=Cf

'

从持续时长来看"学前儿童玩手机游戏看动漫

的每次时长
A

分钟之内占使用手游动漫资源儿童的

比例为
!#=#f

"

A@#A

分钟学前儿童的比例为
A!=

%f

"超过
#A

分钟以上的比例为
!C=Cf

'

从获得使用机会的方式来看"儿童主动向家长

要求从而获得手游动漫机会的占使用手游动漫资源

儿童的比例为
$#=Ef

!家长因忙于事务而主动给儿

童提供机会的占
&=&f

!家长嫌孩子,调皮-&,吵

闹-&,耽误事-&,带来麻烦-主动提供的占
&=%f

!儿

童趁着家长不注意"随机获得机会的比例为
$=#f

"

其他方式获得机会的占
#=%f

'

从学前儿童接触的手游动漫的内容来看"资源

庞杂"如#猫和老鼠$&#熊出没$系列和#喜羊羊与灰

太狼$系列等动漫手游都是学前儿童经常接触的'

从调查来看"经常玩换装&益智&模拟经营等角色类

手游的儿童比例占玩手机儿童的
E!=Cf

"也有
C=

Cf

的学前儿童会选择激烈竞技类的手游如#植物大

战僵尸$&#切水果$以及动漫来观看等"

"=$f

的儿童

选择成人化的&更加激烈的不宜内容'

从家长对待手游动漫的态度及干预指导方面来

看"

!&=%f

的家长对学前儿童过早接触&使用手机游

戏动漫资源持反对态度"

&$=Cf

的家长持认可态度"

!?=#f

的家长持无所谓态度'

$?=Af

的小班儿童的

手游动漫内容是由家长主动选择的"

##=&f

是家长

根据小班儿童的要求选择并能进行干预指导"

#=#f

的小班儿童不需要家长帮助"自己能够选择手游动

漫内容!

??=Ef

的中大班儿童的手游动漫内容是由

家长主动选择指导的"

#$=#f

的内容是家长根据中

大儿童要求选择的"

&f

的中大班儿童可以避开家

长"自己选择手游动漫内容'

三"学前儿童使用手游动漫资源面临的

问题

调查显示"手游动漫已经成为徐州市区不少学

前儿童日常生活的,新伙伴-"但是"通过调查也发现

学前儿童使用过程中"也存在一些问题"主要有几个

方面%

#一$学前儿童使用手游动漫资源的年龄有差异

从使用行为发生量与儿童年龄关系来看"本研

究假设学前儿童是否使用手游动漫资源与其年龄差

E$
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异相关"通过对样本变量做
F4,*:(+

相关性统计"

I

值为
"="&"

"回归分析中的
D+(9,

O显示
/2

Q

小于
"=

"A"

"具有显著的统计学意义"说明使用手游动漫资

源行为与儿童年龄相关性明显'

表
!

!

相关性

儿童年龄 行为发生量

儿童年龄

F4,*:(+

相关性
# "=EE$

#

显著性(双侧)

"="&"

6 % %

行为发生量

F4,*:(+

相关性
"=EE$

#

#

显著性(双侧)

"="&"

6 % %

!!#

=

在
"="A

水平(双侧)上显著相关'

D+(9,

O

模型 平方和
L.

均方
H /2

Q

=

#

回归
C"A" # C"A" !A!="$% "="&"

,

残差
!& # !&

总计
C"?& !

!!

,=

预测变量%(常量)"儿童年龄'

O=

因变量%行为发生量'

#二$学前儿童使用手游动漫资源的内容有隐患

手游动漫资源市场存量巨大"但质量方面良莠

不齐情况突出'调查显示"学前儿童经常使用的大

多数手游动漫资源的内容是比较适合儿童身心发展

规律"但是"

?=&f

的学前儿童选择的激烈竞技或者

成人化的手游动漫资源是存在一定的隐患的"以及

儿童自行选择的内容"可能对儿童的发展造成不良

影响"特别是对一些本身有攻击倾向的学前儿童"可

能会增加他们的攻击性行为的发生率"诱发更多的

非社会性行为情绪行为障碍问题'

#三$学前儿童使用手游动漫资源时间不科学

家长对学前儿童使用手游动漫的时间没有严格

的规定"使用手游动漫资源大多集中在从幼儿园回

来之后&每天晚上饭前饭后和周末"使用时间并不固

定"随意性比较大"不利于儿童良好的生活规律的培

养'

#!=Cf

的学前儿童使用手游动漫资源每周超过

A

次"有
!C=Cf

的学前儿童每次时间在
#A

分钟以

上'

&=%f

的儿童家长把让孩子使用手游动漫当作

是减少麻烦的手段"因此"在使用时间的控制方面处

于失控的状态'

#四$家长对学前儿童使用手游动漫资源的认识

有偏差%干预指导不到位

!&=%f

的学前儿童家长反对使用儿童手游动漫

资源"说明他们对这种资源的认识过于绝对化"反而

会让儿童更加好奇"有意避开家长"去尝试无论是否

适宜的手游动漫资源'这类家长实际上忽略了这种

资源的优点!有的家长因为嫌孩子,调皮吵闹-&,耽

误事-&,带来麻烦-等原因"主动提供手机给儿童"把

让孩子玩手机游戏&看手机动漫当作是减少麻烦的

手段"有的家长持无所谓态度"这两类家长的行为都

是源于对手游动漫资源的弊端认识不清造成的"他

们采取放任的态度"没有干预指导儿童的使用行为"

不能有意识控制儿童的使用时间"无法干预指导资

源内容"很容易使这种资源的弊端影响被扩大化'

另外"对于那些儿童避开家长"自己选择手游动

漫内容的情况"反映了家长在监督干预资源方面存

在不作为的问题'而且"由于儿童缺乏甄别能力"如

果家长没有及时干预"不适宜学前儿童的手游动漫

资源对其发展同样会造成不良影响.

!

/

'

四"解决对策

#一$纠正家长对手游动漫资源的认识偏差%树

立科学认识观

解决学前儿童在使用手游动漫资源过程中存在

的问题"首要就是要帮助家长对其树立正确的认识

观'目前"儿童手游动漫资源丰富"触手可得"但是"

到底应该怎样科学认识&正确对待这个比较新生的

事物"不少家长并不了解"或者想要了解但是缺乏有

效的渠道"无论是幼儿园机构&社区还是媒体"都没

有做好足够的宣传教育'

因此"幼儿园等各种托幼机构需要帮助家长树

立学前儿童使用手游动漫资源的科学认识'通过家

长学校&家长教育活动周&幼儿园展板专栏&活动室

室外墙饰"社区可以通过公益讲座&社区知识宣传栏

等方式"加大宣传普及力度"帮助家长认识到"手游

动漫资源充满儿童的生活是现代与未来社会的必然

趋势"但是"手游动漫资源同样是一把双刃剑"合理

使用可以开发学前儿童心智和潜力"促进儿童心理

特征的完善发展"使用不当则可能诱发学前儿童的

如近视&发育不良等生理健康问题和攻击&孤僻&自

私&冷漠等社会性方面的问题'如果家长采取避而

不见的鸵鸟做法"禁止儿童接触显然是不明智的做

法"但是"如果采取放任的态度"或者把手游动漫作

为让儿童闭嘴或停止打闹的万能遥控器"让儿童在

失控状态下盲目使用这种资源也是不正确的'

"E
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#二$家长需要合理安排学前儿童使用手游动漫

资源的时间

从调查结果看"学前儿童使用手游动漫的时间

多样化"有些儿童使用时间不符合其年龄特点"而

且"学前儿童自制力水平低"如果没有人约束"有

!C=Cf

的学前儿童使用时间超过
#A

分钟以上"使用

时间太长"就会对身体发育产生不良影响'所以"家

长需要根据年龄特点"为孩子制定合理的使用计划'

对儿童使用手游动漫的频率&时间段进行规律化设

计"例如"可以设计在晚饭前或者晚饭后的一段时

间"每周不超过
%

次"时间长度小班儿童不超过
#"

分钟"中大班儿童不超过
#A

分钟"并注意中途休息'

还要注意的是"在学前儿童玩手游看手机动漫的时

候"应该有家长陪伴"既有利于控制时间和内容的干

预指导"也可以共享亲子快乐'

#三$家长需要综合运用多种教育手段%防止手

游动漫唯一化

调查发现"有些学前儿童使用手游动漫资源频

次比较偏高"时间也偏长"其中一个重要原因是家庭

生活娱乐教育方式单一"缺乏多样化的手段'因此"

家长在直接控制儿童使用时间&频次基础上"更加需

要适当安排孩子通过其他途径来娱乐&学习和生活"

例如"和孩子一起做一些户外或户内活动"如运动&

亲子游戏&简答的家务劳动&出门和小伙伴进行社会

交往活动等等"和孩子一起分享优秀的儿童影视作

品"重视亲子阅读"经常向孩子推荐并和他们分享适

合他们口味的故事绘本"这样可以有效地防止学前

儿童沉迷手游动漫当中"防止手游动漫成为他们唯

一的伙伴'

#四$家长需要帮助学前儿童甄别手游动漫资源

内容

手游动漫资源数量繁杂"类型繁多"质量参差不

齐"商业化的特征明显'那么"什么资源更加适合学

前儿童的发展"家长就非常有必要进行认真仔细的

甄别'

从调查情况看"家长在帮助学前儿童选择内容

占据主动地位"所以"家长需要有意识&有能力&负责

任的对各种资源的利弊甄别"做出选择"这与家长的

文化程度和责任心有一定的关系'儿童避开家长自

己选择的手游动漫资源"家长更需要及时关注&监督

和干预指导"对资源进行甄别和筛选"删去不合适的

资源"因为学前儿童还不具备辨别是非的能力"而

且"家长不要一味地迁就孩子赶时髦的要求"有时候

是一些,赶时髦-的内容"不一定适合那个年龄阶段

的孩子"而是要坚持教育和娱乐相结合的原则"为学

前儿童要多甄选有价值的手游动漫资源'

#五$家长需要做好使用手游动漫资源的榜样

示范

在手游资源使用的问题上"家长也需要树立正

确的&健康的榜样观念"注意对孩子的影响'如果父

母比较喜欢手游动漫"每天在家里面都是抱着手机"

沉迷手游动漫或者手机网络或者喜欢暴力游戏"实

际上会给学前儿童树立一个不良的反面例子"容易

诱发他们高频次&长时间的使用手游动漫资源以及

对不良资源的,神往-'所以"父母要建立健康的生

活方式"放下手机"多学习&健身&旅游&阅读等"以身

作则"用积极的&丰富多彩的生活方式"为学前儿童

做好示范作用.
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