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#简称自闭症"

,);2:7

#$又称孤独症$是一种广泛性发育障碍$患病人数逐年增

加$其中男性多于女性$但其发病机制尚不明&语言障碍作为自闭症儿童临床表现中最为突出的症状之一$为其生活带来了极大的不

便&但由于缺乏可靠的理论$康复几率极小&笔者针对汉语自闭症儿童的语言障碍特征$从语音'形态̂ 句法'语义和语用四个维度进

行了阐述$以期为自闭症儿童语言障碍的康复提供相关的语言学理论基础$推动语言病理学以及语言康复行业的发展&
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一"引言

#一$研究意义

语言是个体与外界进行沟通的桥梁$典型发展

儿童在出生后
F

至
!"

个月的时间起便开始逐步通

过语言与外界进行沟通来满足自身的发展需要&然

而$有一部分*星星的孩子+却沉迷于自己的世界$无

法像正常人一样通过正确的沟通方式与他人进行交

流&他们的语言能力存在着或多或少的障碍$这类

特殊儿童即熟知的自闭症患者&

自闭症谱系障碍"

E);2:7/

J

4L;*)7H2:(*M4*

$

E/H

#简称自闭症"

,);2:7

#$又称孤独症$是一种广

泛性发育障碍$男性患病率普遍高于女性&据美国

精神障碍诊断统计手册第五版"
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Q
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#中对

自闭症的概括可知患者的临床表现主要为语言障

碍'社交障碍和沟通障碍$常伴有重复性刻板行为'

兴趣狭窄'固守常规'仪式感较强等&

!"#$

年
&

月
%"

日$美国疾病控制与预防中心

"
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#

发布的最新统计数据显示$美国的自闭症流行病率

为
#?AW

$高于预计数值&换句话来说$每
BF

名儿
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童中就有
#

名被诊断为自闭症患者&虽然国内尚未

有明确的统计报告$但临床诊断的数据表明自闭症

儿童的人数呈现出逐年增长的趋势&

虽然这类儿童在语言和沟通能力上存在障碍$

但却在数学计算'词典词条背诵等方面表现出惊人

的能力&因此$一些影视作品'综艺节目"如0

],2+

Z,+

10最强大脑1#等也开始以这类患者为题材$越

来越多的人开始了解他们&有研究,

#

-表明$自闭症

儿童的视知觉能力中局部加工能力较正常儿童强$

但整体加工能力存在缺陷&因此$对信息的加工和

处理异于常人$存在自己独特的见解$这可能使得他

们在某些方面的表现优于正常儿童&

然而$并非所有的自闭症儿童都拥有超常的能

力&不过$虽然个体差异性较大$但他们中的绝大多

数人都存在典型的语言障碍&语言障碍会带来诸如

社交'心理等方面的问题&因此$研究自闭症儿童的

语言障碍有利于指导和促进患者的康复治疗&

#二$研究现状

虽然自闭症的流行病率逐年上升$但由于其病因

尚不清晰$临床上缺乏有效的康复治疗手段&因此$

患者语言障碍的康复治疗效果常常不尽如人意&

#FFC

年至
!"#B

年间$国内关于自闭症儿童语言障碍

的核心文献仅有
!"

余篇&文献作者多为业余兴趣爱

好者$一线人员参与较少$专业性较弱&主要以外文

文献阅读为主$较少采用实证研究的方法&即便某些

研究采用了实验的方法$但其实验材料往往使用自编

的汉语材料$缺乏统一的标准,

!

-

&国内对于汉语自闭

症儿童语言障碍的研究起步相对较晚$大都采用文献

回顾的方法&但是$汉语'藏语等属于汉藏语系$英

语'法语'德语等属于印欧语系&语言类型所带来的

差异不仅表现在语言学层面$还将带来思维'文化价

值以及世界观的差异,

%

-

&因此$直接将国外的理论应

用于汉语自闭症儿童的做法值得商榷&笔者针对汉

语自闭症儿童的语言障碍特征$从语音'形态̂ 句法'

语义和语用四个语言范畴进行了阐述$以期为自闭症

儿童语言障碍的康复提供相关的语言学理论基础$推

动语言病理学以及语言康复行业的发展&

二"自闭症儿童的语言障碍

#一$语音障碍

自闭症儿童的语音障碍往往发生在学前阶段$

那些认为其语音障碍会随着时间的流逝而自主康复

的观点是毫无依据的&研究,

&

-表明$若得不到有效

的康复治疗$大多数自闭症儿童的语音障碍会随着

年龄的增长而逐渐恶化&

#?

构音

虽然自闭症儿童的语音较为清晰$语音错误"包

括错误类型和犯错频率#也与正常儿童和弱智儿童相

比无显著差异$但语音发育却极为迟缓&高功能自闭

症儿童常常无法学会口语$低功能自闭症儿童虽然能

掌握口头表达和理解能力$但所获得的语音也非常有

限,

B

-

&此外$异常的构音方式常常带来声调'停顿等

方面的语音障碍&例如$他们的语音会出现替代'遗

漏'省略'添加'错误等现象$如常将*

=

+发成*

J

+$*

T02

M,(

+念成*

L02M,(

+或*

M,(

+或*

L02M,

+等&

!?

声调

声调是音节内有辨义作用的一种相对音高的情

况$汉语声调被发现距今已一千多年&古人对汉语

音节结构分为两个层级%一个层级为声母和韵母"今

称音段单位#!另一层级为声调"今属于超音段单

位#$两级合为音节,

C

-

&现代汉语也是一种有声调的

语言$分为阴平'阳平'上声'去声四类&相同的声母

和韵母组成的字可能会由于声调的不同而有所差

异$带来绝对的辨义功能&比如*

.j

"发#+*

.k

"伐#+

*

.l

"法#+*

.m

"珐#+虽然都是由声母*

.

+和单韵母*

,

+

组成了*

.,

+$但声调的不同带来了意义的差异&

对于汉语自闭症儿童而言$上声"即三声#的习

得最为困难$其次是阳平"二声#和去声"四声#&阴

平"一声#的习得较为容易且出错频率较低&因此$

大多数汉语自闭症儿童会用阴平代替其他声调&如

在*妈妈$我要小飞机+这句话中他们会用阴平代替

所有的声调&这表明汉语自闭症儿童对于汉语声调

的习得存在不同程度的障碍&英语自闭症儿童则较

难掌握词重音$常常强调不该强调的单词&

%?

韵律

韵律"

J

*(:(M

<

#作为超音段的特征之一$起着调

控和增强语音信号的作用&相对于自闭症儿童的其

他语言特征而言$语言韵律失调的康复治疗难度更

大&要组成连贯的话语$表现出声音的抑扬顿挫$就

必须有一个或一个以上的音节被强化突出&与正常

儿童相比$自闭症儿童在韵律感知和表达方面表现

出明显的差异$说话平淡无味$语调机械$音高使用

不足$不存在*抑扬顿挫+$较难控制音量以至于有时

突然发出尖锐的叫喊声,

A

-

&在难以理解他人的话语

或无法用语言表达自己的需求时$也常常表现出情

绪失控$有时还会采取危险的自残行为&

&?

停顿

停顿是超音段的特征之一$在汉语和英语中都

存在停顿&停顿可分为句子停顿和词语停顿两种&

汉语自闭症儿童的停顿障碍主要表现在句子停顿

上&比如将*我叫黄小虎+停顿为*我"停顿#叫黄"停

顿#小虎+!而英语自闭症儿童的停顿障碍主要表现

在词的停顿上$但也可能存在句子停顿障碍$比如将

*

Z

<

+,742:a),+

Q

32,(0)

+停顿为*

Z

<

+,742:

"##
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Q

"停顿#

32,(0)
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#二$形态̂ 句法障碍

自闭症儿童的形态̂ 句法发展过程'顺序与典型

发展儿童大致相似$其语言习得机制也与正常儿童类

似$形态̂ 句法方面的发展速率也同语音能力的发展

情况类似$语言发展速率明显滞后于正常儿童$主要

表现为句法复杂性低$平均话语长度"

74,+-4+

Q

;0(.

);;4*,+L4

$

Z̀ 8

#较低$句法使用范围狭窄等&

#?

形态

汉语自闭症儿童在词汇广度和词汇深度上与典

型儿童相比不存在显著性差异$即汉语自闭症儿童

习得的词汇数量"接受性词汇和输出性词汇的综合#

和质量"对已掌握的词汇的理解和运用能力#与正常

儿童相比不存在显著差异$但其心理词库中对于词

汇存储的语义结构模型却存在显著差异,

$

-

$这可能

是使得汉语自闭症儿童在形态发展上严重滞后和损

伤的主要原因之一&

英语自闭症儿童在动词时态的曲折变化上表现

出较大的困难&与此类似$汉语自闭症儿童在时态'

性'数'格等一致性标记方面也存在障碍&汉语普通

话体标记分为动词前体标记和与动词相关的功能性

词素体标记两类,

F

-

&对于现代汉语动词后面表体态

的诸如*着+*了+*过+*在+等的体标记词$汉语自闭

症儿童的表现较弱智儿童'典型发展儿童更差$他们

在词汇的理解和使用中都存在极大的困难&

此外$不同类型的汉语自闭症儿童在词汇表达

方面也存在明显的特异性,

#"

-

&高功能汉语自闭症

儿童的整体词类发展过程与正常儿童基本一致$词

汇量随年龄的增长而增加&词类分布稳定$大部分

主要词类的发展与正常儿童相比无明显差异$仅有

个别词类的发展和使用存在困难$具备一定的语素

意识和词汇创新能力&常使用大量自创的新词和偏

僻的书面词汇$但实际中却常常无法理解词义上相

反的词语$无法理解肯定句与否定句$常常以事物的

某种属性指代事物本身&如常把*开门+当成*关

门+$把*来+当成*去+!分不清*吃+和*不吃+$*看+和

*不看+!把*冷+说成*雪+$把*黑暗+说成*晚上+$把

*香+说成*花+等&

高功能自闭症儿童在词汇与物体的匹配上存在障

碍$如常用*香蕉+指代*菠萝+$*钢笔+指代*火车+等&

虽然典型发展儿童在词汇习得的过程中也会表现出相

似的词汇与物体指称失匹配的现象$但这种现象常随

着年龄的增长'词汇量的增大以及父母'老师等的纠正

后而消失$逐渐达到正确使用词语的能力&而高功能

自闭症儿童的这种词汇与物体指称错误的现象并不会

随着时间的推进而消失$还有可能出现增多的情况&

低功能汉语自闭症儿童整体词类的发展严重滞

后于正常儿童$不仅在词汇的使用上存在困难$各词

类的使用比例也很不稳定&词类类型数极其匮乏$

词汇呈现出*伪+产生的现象$表现出*鹦鹉学舌+或

*回声式+的语言特征&

!?

句法

自闭症儿童的平均话语长度"

Z̀ 8

#增长曲线

与典型发展儿童的语言发展曲线并无显著差异$但

句法生成指数"

SG/

<

+

#的得分却明显低于典型发展

儿童,

B

-

&这表明自闭症儿童在句法的发展上存在明

显的滞后和损伤$句法结构的丰富性不如正常儿童&

汉语自闭症儿童习得的语法结构较同龄的正常

儿童更简单$且难以灵活地运用已掌握的少数句法

结构$使用常常不准确$与典型发展儿童的语言使用

水平存在明显差距&这可能是由于汉语自闭症儿童

采用完形的学习策略$使用的语法是基于模仿而产

生的$采用回声和程序惯例进行的简单'机械式模

仿$使得产生的语法死板'狭窄$其语法处理一直停

留在低级阶段,

##

-

&

正常人的语言优势半球大都为左半球$而自闭

症患者的大脑结构却表现出异常的偏侧化现象&这

些关键的语言区域包括左侧额下回'颞上回后部以

及颞平面等区域$大脑结构的异常可能是造成自闭

症儿童形态̂ 句法障碍的原因之一,

#!

-

&

#三$语义障碍

从外延论的角度来看$语言的主要功能是理解

大家所谈论的周围世界$当我们与他人进行交际或

自己进行内部推理时$正是通过语言来描述事实和

情景$从而确立模型的&换言之$理解话语意义就是

能够将话语与其所表述的外部环境相匹配,

#%

-

#B@#C

&

典型发展儿童语义能力的发展与音系'形态̂ 句

法'语用密切相关$而自闭症儿童在这四个维度上的

发展却是相对独立的&他们理解词语的能力相对滞

后$因而导致词义的提取存在障碍$也就无法理解话

语意义$无法匹配话语与外部环境$理解障碍带来社

会交际障碍&

虽然自闭症儿童习得的词汇数量与种类上与正

常儿童相比无明显差异$但正是由于他们大脑中的

语义理解机制存在障碍$无法灵活运用语义概念$因

而也就无法将语义概念与现实世界相匹配&比如$

大多数自闭症儿童对于*知道+*想+*记得+*假装+等

表示心理状态的词语$*着+*了+*过+等语法功能词

以及表示情感'意志等方面的词汇常常存在理解障

碍$因此对这些词语的使用较少,

#&

-

&

#四$语用障碍

自闭症儿童的语用障碍主要表现在言语交流行为

"

L(77)+2L,;294,L;:

#'会话技能"

L(+94*:,;2(+:V2--:

#和

语篇能力"

M2:L()*:4L(7
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#三个方面,
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言语交流行为

自闭症儿童在言语行为类型的习得和使用上均

存在困难$缺乏社会性言语行为&他们虽然也能像

正常儿童一样运用语言表达自己的需求$但却极少

使用某一类或某几类指向人的一些社会指向性言语

行为类型$如评论'展示'感谢听者'要求信息等!极

少评论正在进行或过去进行的行为$不倾向于表达

自己的意图!无法就某一话题进行讨论!在语言的发

展过程中$被动性很强$往往是在大人的反复督促下

"或问话时#才说话$缺乏维持交流的意图$社会交流

意图表现出倒退的现象,

B

-

&

!?

会话技能

与典型发展儿童相似$自闭症儿童在会话中也

能产生话轮转换效应$但会出现不回应或者不恰当

回应的现象$如缄默'尖叫'哭闹等&发起话题的能

力较弱$基本上只有在其他儿童主动搭话时才能产

生勉强的会话$但他们的答非所问常常违背*数量准

则+*质量准则+*关联准则+*方式准则+等$因而常常

难以维持正常的会话&

%?

语篇能力

自闭症儿童的情境叙事能力不足$对交流对象

和情境的敏感性较正常儿童低$更易出现违背语用

的情况$说话常常含糊其词$说大量无关的话$使得

听者理解十分费力&

三"结语与展望

语言作为一种复杂适应系统$说话者过去的言

语行为可能影响现在的言语行为$而现在和过去的

言语行为又会影响其将来的言语行为!此外$语言还

受到说话者的经验'社交和认知行为的相互影

响,

#B

-

&我国有关汉语自闭症儿童语言障碍的研究

正处于初步阶段$尚未形成完整的*现象̂ 问题̂ 原因̂

解决方案以及预防+的逻辑链条&现有研究主要集

中在引进国外理论'个案研究以及康复治疗的方法

与效果这三个领域中$整体上呈现出碎片化和小范

围内聚集化的特点,

#C

-

&关于自闭症儿童语言障碍

的文献综述大都将语音'语义'语用'形态̂ 句法这四

大语言学领域割裂开来$侧重于语义和语用障碍的

研究$而对于语音和形态̂ 句法层面所带来的障碍的

研究则相对较少&语言作为一种复杂适应系统$语

音'语义'语用'形态̂ 句法这四个层面都可能影响儿

童语言的发展&某一维度上的语言障碍也可能影响

其他语言范畴内的语言发展$因此关于汉语自闭症

儿童的语言障碍的研究可以结合各个范畴$甚至可

以考虑各个因素对语言障碍带来的综合影响&

语言的发展过程是动态的$但目前国内对自闭

症儿童干预后语言发展情况的描述中$却较少采用

对比的方法&仅仅通过观察$描述其语言状态的变

化$学术严谨性欠佳,

#C

-

&此外$未来的研究中$将自

闭症儿童的语言障碍与认知神经科学'心理语言学'

脑科学等学科结合起来$提倡多种研究方法以及跨

学科研究的结合$采用诸如眼动技术'事件相关电位

技术"

O94+;]4-,;4MG(;4+;2,-:

$

O]G:

#'功能性磁共

振成像技术"

.)+L;2(+,-Z,

Q

+4;2L]4:(+,+L4S7,̂

Q

2+

Q

$

.Z]S

#等$将理论与实践相结合$充分发挥各

自的优势$更加直观地认识了解自闭症儿童的语言

障碍$为其提供相关的康复治疗建议势在必行&
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