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要!.支架/教学已经成为教育界关注和研究的重要话题$并从理论研究转向实证和应用研究&笔者将支架理论应用于西

藏区内某高中英语教学活动中$历时
L

个周$采用测试'问卷'观察笔记的方式收集数据$并使用
/O//!!?"

对数据进行分析$

结果显示%支架教学能被学生接受$并且能够在很大程度上增强其学习兴趣'学习动力和自信心$帮助减少学生的焦虑并有助

于培养良好的外语学习习惯$利于新课改实施$转变以往授课和学习方式$做到以学生为中心&

关键词!.支架/理论#英语课堂#应用
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一"研究背景

!"

世纪
%"

年代以来$二语学习活动成为外语

研究界重要研究对象0

#

1

$

W!

!

/4S(+TW,+

>

),

>

4

"学习

被融进了多形式交际活动中&随着对外语教学研究

的不断深入$外语教学理论层出不穷$

!""#

年
H

月

教育部颁布,全日制义务教育普通高级中学英语课

程标准-!实验稿"$该,课程标准-明确.倡导任务型

教学模式/&

任务型教学法背景下的外语学习课堂是一种互

动活动&而活动在.输入/假设!

Z042+

Q

);0

<Q

(;04̂

:2:

"和.输出/!

Z04();

Q

);0

<Q

(;04:2:

"假设理论之

间起到桥梁作用0

!

1

$而活动就是师生或同伴间借助

各种信息'工具'方法等进行互动的过程&有效'成
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涛$陈
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佳 %.支架/理论在高中英语课堂活动中的应用

功的互动活动则需要必须的辅助$这些辅助被建构

主义称作.支架/&

.支架/本身含义为.脚手架/$是建筑工人所搭

建的辅助设施$在完成建设任务后再逐渐撤离$在此

用来比喻辅助完成课堂互动的各种信息'工具'方法

等&该理论来源于俄国心理学家和哲学家
@

<>

(;:̂

U

<

在
!"

世纪
&"

年代提出的.最近发展区/$

@

<

^

>

(;:U

<

认为在儿童智力活动中$儿童独立解决问题

所达到的实际水平以及与成人或者更有能力的同伴

合作中解决问题所达到的潜在水平之间存在差距$

这个差距就是.最近发展区/

DOJ

!

D(+4(.O*(127,-

J494-(

Q

74+;

"&

@
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(;:U

<

认为知识是在心理活动

两次重要登台的过程中构建起来的$存在于发展之

前&

O2,

>

4;

却认为语言习得存在于发展之后$且知

识处于相对平衡和绝对不平衡状态$但都认为知识

是构建的过程&在之后的
&"

年里该理论被翻译成

多种语言传播到各国$

!"

世纪
H"

年代被介绍到美

国$一些建构主义理论和社会文化理论的后续研究

者0

&AB

1

$在此理论基础上提出了.支架/&

'4:

Q

4*

N(..74

<

4*

将其发展成.支架符号/$并形成.支架/

教学理论$也被认为是一种指导教授学习的方法0

G

1

$

这是
!"

世纪
L"

年代以来社会文化理论不断发展的

结果0

$

1

&

二"研究现状

.最近发展区/理论在
!"

世纪
&"

年代提出以

来$认知建构主义学者
O2,

>

4;

!

#LGL

"提出了建构主

义发展观$

@

<>

(;:U

<

0

H

1提出了社会文化观$给同伴

反馈研究提供了理论基础&

H"

年代以后$该理论逐

渐发展到应用阶段&研究认为该理论使传统教学关

系发生了变革$课堂形成了交际模式$增加了学习者

开口说话的机会和时间0

%AL

1

$也将学习情景化$且此

环境中的互动学习会减少外语学习焦虑$对外语学

习者的兴趣和自信心产生积极影响0

#"A#&

1

&随着研

究深入教学理论系统化$

F*)+4*

将支架教学分为四

个阶段%观摩'模仿'逐渐撤离支架和自主学习&

J(+,;(

0

#B

1对三名英语母语的法语学习者进行了微

观分析$发现了同伴相互提供支架$进行意义协商

/X,2+fW,

Q

U2+

0

#G

1

&另外$

J(+;(

0

#B

1从语言产出

!

();

Q

);

Q

4*:

Q

4S;294

"角度分析了法语学习者在写

作方面的支架构建$发现支架在互动过程中对二语

形 成 与 意 义 协 商 有 促 进 作 用$之 后

V,;,+,Y-4f/X2+

0

#$

1发现同伴的互动模式对二语语

言产出有一定影响&

在国内.支架/理论的研究起先只限于理论阶

段$比如对其特点'分类'步骤等方面的相应研究%贺

朝霞0

#H

1研究了支架在英语课堂中的实践途径和影

响因素$认为该理论有三个实施步骤0

#%A#L

1

$还有学

者认为有四个步骤0

!"A!#

1

'六个步骤0

!!

1

$这些形成现

在最终的五个步骤&在应用方面$吴晓蓉将支架应

用在写作教学中$也应用于英语的各模块教学中$研

究认为同伴互评'同伴反馈有助于写作水平的提

高0

!&A!H

1

&支架构建和支架话语有效性研究方面$研

究认为教师也是应该在需要的时刻出现的关键支

架$而过度的提供支架或他人调节会起到负面作

用0

$

1

$这一理论被证实不仅适用于儿童$也适用于中

学教育和高等教育学龄的学习者&并且.支架/理论

体现了学生才是认知过程的主体$教师起辅助$是教

学活动的组织者'促进者'引导者'参与者'管理者和

评价者&所有活动必须在
DOJ

中进行$要最大限度

发展学生潜能就要充分利用这些辅助0

!%

1

$但也要注

意他对学习者只是辅助作用而不是代替作用0

!L

1

$这

重新认识和定义教师在课堂中的角色$又体现了现

在倡导的.

:;)T4+;AS4+;4*4T

/教学观念&

三"研究方法

$一%研究问题

本次研究要回答以下问题%

#?

.支架/教学法是否适用于西藏高中英语教

学$应用效果如何4

!?

学生对该教学法的反应如何4

$二%研究对象

本次研究选择了高一两个藏文平行班!均为藏

族学生"$一个作为实验班%

GH

人$一个作为控制班$

GB

人&因为高一入学时班级是平均分配的$学生的

基础相近&

$三%研究方法

本研究采用实验前测$问卷调查$后测和访谈的

方式进行数据收集&为了确保实验班和控制班之间

成绩基础相近$实验前对两个班级做一次前侧&研

究时间段内$实验班课堂活动严格按照.支架/教学

的步骤进行%

!

#

"搭脚手架%围绕当前学习主题$按.最近发展

区/的要求建立概念框架&力图准确的估计个体及

班级的.最近发展区/$再在发展区内结合所学内容

为个体及群体提供语言习得的所需.支架/&在本区

英语学习中可将支架分为%信息$工具$方法$技巧和

策略&其中信息支架包括%单词'短语'汉语注释'人

文知识等一系列社会文化知识#工具支架包括%多

媒体'翻页笔$笔记$词典$语法书$课本等#方法支架

包括%独立探究方法$顺序$如何最大限度解决任务

问题$如何进行小组协作$如何维持和有序的参与反

馈评价等#技巧支架包括%如何实现部分间的紧密联

系同时做到更优$查阅信息支架时如何更加高效$准

确等#策略支架%个体很好的应对一节课的计划$方

法与技巧的综合$实现紧促高效学习的目的方法&

&L
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此外$同伴支架和教师支架是众支架里最为特殊的

支架$可以综合性的为知识的建构提供其他类支架&

!

!

"进入情境
A

围绕课题$充分利用学生现有的

知识背景与能力$加上可用的支架为学生创设学习

该课题的情景$让学生能感觉到身临其境$从而引导

进入处理问题和进行活动的氛围中来&

!

&

"独立探索
A

学生进入相关情景之后$引导学

生充分利用所提供的支架$在策略支架和方法支架

下实现对语言信息的初步处理和应用$逐步实现对

语言信息的初步建构$完成初步的单个心里活动$也

就是心理机制的.第一次登台/#探索过程中需要教

师提示支架的使用和渐撤$沿着概念框架逐步攀升$

为小组协作做好准备&

!

B

"协作学习
A

进行小组协商'讨论&小组协作

按照事先提供的协作策略支架和任务型教学中所遵

守的原则$利用上一步探索的结果继续应用为此过

程的支架$重新共同商讨完成本节课任务目标&在

此过程中$个体的所形成的知识$基础$观点等会在

众多的不同平行对比中再一次打乱重组$能够同化

别人的知识会维持下来$不能同化别人的就会被同

化$实现心理机制间的两次二次登台&个体知识的

相对平衡和绝对不平衡状态被打破$知识在同化与

被同化的过程中优化重组$再一次实现相对平衡状

态$即最终完成对所学知识的意义建构&

!

G

"效果评价
A

对学习效果的反馈评价包括个

体的自我评价和学习小组对个人的学习评价$小组

间评价及教师评价$主要包括%

!

个体能力#

"

对小

组学习所作出的贡献#

#

是否完成英语课堂任务等&

在此过程中$小组间设立详细且周密的竞争机

制能最大限度的激发个体学习动机$曾近情境创设&

如将作业$测试$小组成果等都纳入到评价机制中

来$作为一种激励支架来促进个体情感因素的综合

激发与进步&整个过程中实行动态评估理论的渐进

式提问$形成性评价等方式监督整个过程$促使整体

扎实'紧促'高效并有条不紊的进行&

另一个班按现有方式进行授课$实验为期
L

个

周$所采集数据用
/O//!!?"

进行对比分析0

&"

1

&为

了提高学生对该过程的重视度$作者将活动的测试$

平时表现计入平时分&

$四%数据搜集

在高一开学第一周对两个班进行前测$以确保

其水平相近&在第一个周内每节课利用
#"

分钟时

间对实验班进行.支架/教学的相关培训$并开始支

架教学$将每周所写观察笔记与期中考试成绩作为

后侧数据并同时进行相关调查问卷和个别访谈

反馈&

四"实验分析

$一%前测与后测成绩分析

前测收集到数据分析如图
#

$图
!

&

表
#

!

前测分组统计

班级 人数 平均分 标准差
标准平

均误差

前测
实验班

GH B!?&H #&?&&B #?H$$

控制班
G$ B#?%" #&?#BH #?HGH

表
!

!

前测独立样本检测

方差方程的
W494+4

检验 均值方程的
;

检验

P /2

>

? ; T. /2

>

?

!双侧"

均值

差值

标准误

差值

差分的
LGg

置信区间

下限 上限

前测
等方差假设

"?"&G "?%G! "?!!H ### "?%!# "?G$G !?BL! A?B$&H! $?&&GHB

方差不等
"?!!H ##"?LL% "?%!# "?G$G !?BL# A"?B$B"# $?&&$"&

!!

研究中前测数据分析见表
#

和表
!

$对两个班

的成绩进行了独立样本
Z

检测$

;h(?!!H

$

/2

>

h"?

%!#

&

"?"G

$说明两个班级数据没有显著差异$也就

是说总体水平接近&

实验进行
L

个周后$以期中考试成绩作为后期

的数据$对比分析如表
&

$表
B

$对两个班的成绩进行

了独立样本
Z

检测$

;h#?H##

$

/2

>

h"?"L"

&

"?"G

$

两组数据没有显著性差异$但后测中
/2

>

值比前测

数据中
/2

>

值更接近
"?"G

$在接近显著性差异$这也

部分佐证了支架教学法可提高学生英语学习水平的

结论0

G

$

!BA!G

$

&"

1

&

$二%对调查问卷和访谈结果的分析

问卷内容包括%英语学习兴趣'自信心'目标$授

课方式评价$活动参与情况$对支架的评价$学习习

惯问题$活动意见采纳情况等方面&问卷调查结果

显示%

表
&

!

后测分组统计

班级 人数 平均分 标准差
标准平

均误差

后测
实验班

GH B&?&&&& L?"HL&# #?!"!G%

控制班
G$ B"?&LH& L?#G%B& #?!!&%G

BL



!

总
&!

卷 郭
!

涛$陈
!

佳 %.支架/理论在高中英语课堂活动中的应用

表
B

!

后测独立样本检测

方差方程的
W494+4

检验 均值方程的
;

检验

P /2

>

? ; T. /2

>

?

!双侧"

均值

差值

标准误

差值

差分的
LGg

置信区间

下限 上限

前测
等方差假设

"?"&" "?%$! #?H## ### "?"L" !?L&$"# #?H#G$% AB?&H! G?G"!

方差不等
#?H## ##"?L!! "?"L" !?L&$"# #?H#G%# AB?&H! G?G"#

!!

实验班中
$H?%$g

的个体对英语感兴趣$愿意

学#同比高于控制班的
GL?!Gg

的个体$这证明了支

架教学法在提升英语学习者的兴趣方面起到促进作

用&并且
L

个周后$实验班
%H?G"g

的个体因为家

人或升学因素明确了学习目标$相比高于控制班的

HG?L&g

$表明该教法可促使明确目标$增强个体学

习动力&

实验班
HH?%$g

的个体能够接受支架教学法$

这与控制班的结果接近$这说明该教学法取得了和

传统教学相近的支持率$该新教学法收到了较好地

反映&实验班里持中立态度的学生有
!$?HLg

$高

于控制班的
#%?G!g

$说明个体接受支架教学方式

还需要一个更长的过程$但相比之下实验班不能接

受现有授课方式的比率较小&此观点在参加课堂活

动方面表现更加明显$实验班
%!?#Bg

的个体愿意

参与课堂活动$远高于控制班的
B%?#Bg

&并且实

验班中表现有外语学习焦虑'缺乏信心的个体占

!Gg

$也少于控制班的
B!?GLg

&而在活动中
%?

L&g

的实验班个体会做与学习无关的事$略少于控

制班的
#!?L$g

$此项中实验班持中立态度的占
#B?

!Lg

$少于控制班的
!!?!!g

&

%"?&$g

的实验班个

体认为自己能为小组活动出力$而控制班中此项人

数比率为
$B?%#g

&

G&?G%g

的实验班个体有良好

的英语学习习惯$高于控制班的
&H?"&g

$但两班总

体比率都不高$反映了英语学习习惯总体不佳$且不

做课前准备$不讨论的的习惯在实验班个体占
H?

#Bg

$低于控制班的
!G?L!g

&

%H?G"g

实验班个体认为同伴能够采纳自己的

意见$同比高于控制班的
$%?G!g

$此项实验班中持

中立态度的比率实验班为
H?#Bg

远小于后者的

!B?"Hg

&

五"研究发现

本次研究证明在西藏高中英语教学中支架教学

法能够被接受$在一定程度上能够帮助英语学习者

提高英语成绩$其优点体现在%

#?

可以增强藏区高中

学生的英语学习兴趣和动力$明确学习目标#

!?

提升

学生自信心$减少外语学习焦虑$提高课堂的活动参

与度#

&?

培养学生积极主动的态度$促使培养良好的

学习习惯&也促使教学在任务型教学法大背景下有

效实施$帮助学生从被动学逐渐转变到积极主动学

的状态$利于学生整体素质的提高&

此外$研究中发现支架教学也存在很多的难点&

首先$支架教学法对老师提出了更高的要求$不仅要

专业知识过硬$还要更为深刻'全面的认识学情$否

则无法激活个体的最近发展区$调动个体参与#其

次$要熟练掌握和灵活运用支架教学理论$明确支架

的特点%支架能充分发挥教师支架的指导作用$最大

限度的发掘学生潜能$促进角色转换$注重发

展0

!#

$

&#

1

$支架还有适时撤离的渐撤性$支架间的关

联性#还要重视其功能%引起兴趣$简化任务$维持既

定目标$指出理想现实差距$控挫$示范$反馈&
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度并不高$对于本科大学学习者获得最终学位甚至

求职并不具有重要影响&

四"结论

随着大数据和
V4Y&?"

时代的到来$高校英语

教学方式及课程设置亟需与时俱进&

0

%

1本研究显示$

外语院校非英语专业大学本科英语学习者对于慕课

英语课程的总体满意度较高$其中对于学习者自身

学习兴趣的激励和学习成就感具有促进作用$学习

者对于教学质量认可度较高$但是对于慕课英语课

程满足学习者获得学位'毕业求职的认可度较低&

本文对于后期开展更多网络英语慕课课程具有一定

启示作用&首先$英语类慕课课程能否分类为学术

提高和技能训练$不仅因材施教$更因需施教$

0

L

1明

确特定的学习任务$结合市场需求$为学习者提供更

加全面有效的学习课程#

0

#"

1其次$慕课课程的互动

模式及最终的考核能否加入更多监督机制#最后$在

学分互认和课程证书的公众认可度方面各院校能否

达成更加广泛的一致$从侧面提高慕课课程的权威

性并促进学习者的学习热情&

&参考文献'

0

#

1

!

/;*,

<

4*'P?N(X-4,*+2+

>

2+,+2+94*;4TS-,::*((72+̂

.-)4+S4:S((

Q

4*,;2(+

$

2++(9,;2(+,+T;,:UA(*24+;,;2(+

0

'

1

?W4,*+2+

>

4+92*(+74+;*4:4,*S0

$

!"#!

$

!#

!

!

"%

#H#

A#L&?

0

!

1

!

程云艳
?

直面挑战$翻转自我222新教育范式下大学

外语教师的机遇与挑战0

'

1

?

外语电化教学$

!"#B

$

#GH

!

B

"%

BBABH?

0

&

1

!

陈坚林
?

大数据时代的慕课与外语教学研究0

'

1

?

外语

电化教学$

!"#G

$

#$#

!

#

"%

&AH?

0

B

1

!

陈坚林$张迪
?

外语信息资源的整合与优化建设222

一项基于部分高校信息资源的调查研究0

'

1$外语学

刊$

!"#B

$

#!

!

G

"%

#&A#G?

0

G

1

!

教育部
?

教育信息化十年发展规划!

!"##A!"!"

年"

0

JF

(

aW

1

?0;;

Q

%((

XXX?7(4?

>

(9?S+

(

4X4Y4T2;(*

(

)

Q

^

-(,T.2-4

(

!"#!

(

"&

(

!L

(

!"#!"&!L#B"%""L$%?T(S

$

!"#!A

"BA"#?

0

$

1

!

马武林$胡加圣
?

国际
CaaK:

对我国大学英语课程

的冲击与重构0

'

1

?

外语电化教学$

!"#B

$

#GH

!

G

"%

B%

AGB?

0

H

1

!

马武林$李晓红
?

国际
CaaK:

对我国大学英语后续

课程建设的启示0

'

1

?

外语电化教学$

!"#&

$

!&

!

##

"%

%GA%%?

0

%

1

!

钱玲$范宁$王敏娟
?

网络学习认同感结构初探0

'

1

?

中

国电化教育$

!""%

$

#!

!

L

"%

B"AB!?

0

L

1

!

王颖$张金磊$张宝辉
?

大规模网络开放课程!

CaaK

"

典型项目特征分析与启示0

'

1

?

远程教育杂志$

!"#&

$

B

!

L

"%

$HAHB?

0

#"

1翟雪松$林莉兰
?

翻转课堂的学习者满意度影响因子

分析222基于大学英语教学的实证研究0

'

1

?

中国电

化教育$

!"#B

$

#!

!

B

"%

#"GA#"H?

&责任编辑
!

李亚卓'

$L




