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作者简介院朱家斌渊员怨苑圆原 冤袁男袁江苏淮安人袁主任医师袁南京医科大学公共卫生学院 酝孕匀学员袁研究方向为公共卫生事业

管理曰冷明祥渊员怨缘缘原 冤袁男袁江苏镇江人袁教授袁研究方向为社会医疗保障制度袁通信作者遥

分级诊疗是指按照疾病的轻尧重尧缓尧急及治疗
的难易程度进行分级袁不同级别的医疗机构承担不同
疾病的治疗袁各有所长袁逐步实现从全科到专业化的
医疗过程咱员暂遥 分级诊疗作为医疗体系发展的基础尧改
革的重点咱圆暂袁国家卫生计生委下发的叶圆园员缘年卫生计
生工作要点的通知曳袁明确要求大力推进分级诊疗咱猿暂袁
通过加强区域医疗中心与社区卫生服务间的有序衔

接袁建立野基层首诊尧双向转诊尧急慢分治尧上下联动冶
的理想就医模式咱源暂遥 目前多数三甲医院仍然是人满
为患尧一床难求袁而与此形成鲜明对比的是基层医
院尧社区卫生服务中心门可罗雀遥因此建立并完善分
级诊疗模式袁实现不同级别医院间的诊治分工尧协作
机制势在必行遥
老年人群是医疗卫生资源消费的主体遥据统计袁

远缘岁以上老人余寿中约有 圆 辕 猿时间为带病期袁且多
为慢性病遥 按照国际标准袁我国已处于老龄化社会袁
并进入快速发展时期遥国内有关学者预测袁圆园圆园年我
国老年人口将达到 圆援源愿亿袁 约占总人口的员苑援圆豫咱缘暂遥

我国人口老龄化的特点是基数大尧速度快尧底子薄尧
负担重袁是野未富先老冶袁应对人口老龄化的经济实力
比较薄弱遥随着人口老龄化的加速袁社会养老保障承
受的负担日益加重咱远暂遥因此袁如何落实老年患者的就
医保障是实现分级诊疗的重要组成部分袁 本文以江
苏省淮安市某基层医院和某三甲综合性医院的 远缘
岁以上老年患者的就诊资料为基础袁 分析其疾病构
成特点袁以便更好地落实分级诊疗袁让老年人能就近
诊疗袁 减轻疾病经济负担袁 为卫生政策决策提供依
据袁为现有医保等制度的完善提供借鉴遥

一尧资料与方法

渊一冤资料来源
以江苏省淮安市第一人民医院为三级甲等综合

性医院代表袁 以淮安市经济开发区徐杨乡卫生院为
基层医疗机构代表袁 选取两家医院 圆园员源年和 圆园员缘
年 远缘岁以上老年住院患者的病例资料为研究对象袁
从病案及医院信息系统渊匀陨杂冤数据库中调取其所

江苏省淮安市医疗机构老龄患者分级诊疗研究

朱家斌 员袁圆袁高 健 圆袁李玉峰 圆袁冷明祥 员
渊员南京医科大学公共卫生学院袁江苏 南京 圆员员员远远 曰圆南京医科大学附属淮安一院袁江苏 淮安 圆圆猿猿园园冤

摘 要院 了解江苏省淮安市医疗机构老年患者分级诊疗的现状并探索如何科学地落实分

级诊疗。 抽样调查 圆园员源年和 圆园员缘年江苏省淮安市某三甲医院及基层医疗机构 远缘岁以上老
年患者的就诊资料，分析并比较其前二十种疾病主要诊断及费用等情况。 三甲医院收治的老

年患者病种主要集中在肿瘤（含放化疗）及心脑血管两大类疾病上，基层医疗机构则以心脑血管疾

病为主；三甲医院收治的老年患者的主要病种及住院费用较为稳定，基层医疗机构的平均住院费

用约为三甲医院的三分之一，且不同病种间平均住院费用变化不大。 三级医院收治的主要病

种构成及其费用变化不大，应提高疑难危重病例收治比例；基层医疗机构收治老年慢性病患者比

例明显有所提高，还需进一步加强基层首诊制的落实；增强对老年患者的宣教，灌输分级诊疗的就

医理念，引导患者有序就医。
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患疾病及费用情况袁 病种以出院病案主要诊断的
国际疾病分类编码第 员园 次修订本渊蚤灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造
糟造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 凿蚤泽藻葬泽藻泽袁陨悦阅员园冤为统计口径遥

渊二冤研究方法
首先对两家医院 圆园员源年和 圆园员缘年的病例资料

进行整理尧汇总袁剔除当天出院以及住院费用为零等
无效病例袁 采用 耘载悦耘蕴及 杂孕杂杂员源援园统计软件分析
前 圆园种疾病的主要诊断及费用等遥

二尧结 果

渊一冤老年患者在三甲综合性医院就诊的主要病
种及费用分析

对淮安市某三级甲等综合性医院 圆园员源 年及
圆园员缘年 远缘岁以上住院患者的主要诊断进行描述性

统计袁并分别按不同病种的出院人数予以排序袁结果
如表 员所示遥 可以看出袁圆园员源年及 圆园员缘年前 圆园位
病种主要集中在肿瘤及心脑血管两大类疾病上袁
其中又以冠心病尧 脑梗死及肿瘤等常见的老年慢
性病患者为主袁其往往十分常见且难以痊愈袁需要
长期尧规范性的治疗袁在大医院进行诊治不仅浪费
有限的医疗资源而且也加重了患者的经济负担袁
因此为保障老年患者的生存质量及健康水平袁建
立科学尧 规范的分级诊疗不啻为一种理想的解决
方案遥 此外还发现袁圆园员缘年与 圆园员源年的主要病种
除排序稍有变化外袁其余均变化不大袁病种分布及
所占比例较为稳定袁 且平均住院费用整体上波动
也较小袁基本维持在 员远 园园园元左右袁然而不同病种
间的平均住院费用差异较大遥

病种名称

冠心病

脑梗死

肿瘤化疗

慢阻肺伴急性加重

食管恶性肿瘤

肺恶性肿瘤

肺癌化疗

后循环缺血

肺部感染

肿瘤化疗后随诊检查

老年性白内障

贲门恶性肿瘤

不稳定性心绞痛

急性心肌梗死

脑出血

食道癌放疗

慢性肾衰竭

食管中段恶性肿瘤

前列腺增生

食道癌化疗

消化道出血

呼吸衰竭

胃癌化疗

合计

人数

1 850
717
554
418
390
372
369
322
298
283
267
221
221
185
174
172
162
151
149
149

7 424

构成比(%)
园24.92
园09.66
园07.46
园05.63
园05.25
园05.01
园04.97
园04.34
园04.01
园03.81
园园3.6园
园园2.98
园02.98
园02.49
园02.34
园02.32
园02.18
园02.03
园02.01
园02.01

100援园园

排序

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

平均住院费用(元)
13 981.74
14 569.64
14 424.39
14 375.99
29 104.22
18 962.92
11 396.92
08 579.65
17 330.05
08 534.99
05 274.48
35 757.50
20 559.53
27 579.77
21 161.63
19 636.26
13 493.74
42 634.27
11 265.44
11 651.02

16 341.61

表 1 2014年与 2015年淮安市某三甲医院 65岁以上的住院患者主要病种及费用统计

人数

2 072
729
546
471
388
432
460
473
474
201
279
212

270
207

186

177
190
220
196
172

8 355

构成比(%)
园园24.80园
园园8.73
园园6.54
园园5.64
园园4.64
园园5.17
园园5.51
园园5.66
园园5.67
园园2.41
园园3.34
园园2.54

园园3.23
园园2.48

园园2.23
园

园园2.12
园园2.27
园园2.63
园园2.35
园园2.06
100援园园

排序

01
02
03
06
09
08
07
05
04
15
10
13

11
14

18

19
17
12
16
20

平均住院费用(元)
15 350.32
16 200.04
12 356.69
13 975.10
31 315.93
20 895.46
12 039.98
10 283.77
19 041.60
08 527.90
05 666.86
36 460.86

27 646.86
22 796.79

13 739.39

12 494.26
11 410.70
13 065.66
22 227.37
09 919.76
16 353.22

2014年 2015年

渊二冤老年患者在基层医疗机构就诊的主要病种
及费用分析

对淮安市某基层医疗机构 圆园员源 年及 圆园员缘 年
远缘岁以上的住院患者主要诊断进行描述性统计袁并
分别按不同病种的出院人数予以排序袁 结果如表 圆
所示遥 可以看出袁圆园员源年及 圆园员缘年前 圆园位病种同
样以脑梗死尧冠心病等心脑血管类疾病为主袁而与三

甲医院收治病种的不同之处在于较少收治肿瘤类患

者袁尤其是肿瘤后放化疗等需后续康复治疗的患者遥
此外袁圆园员缘年与 圆园员源年收治的主要病种较三甲医
院而言变化稍大袁 冠心病等老年慢性病收治例数明
显提升袁 与此同时平均住院费用整体上同样比较稳
定袁约为三甲医院的三分之一袁且收治的不同病种间
平均住院费用波动较小遥
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三尧讨论与建议

渊一冤三级医院收治的主要病种构成及费用变化
不大袁需提高疑难危重病例收治比例
长期以来袁三级医院有限的优质医疗资源大量

耗费在诊断明确尧病情稳定的老年慢性病患者上袁致
使急危重症和疑难杂症患者难以及时享受到优质医

疗资源袁同时也造成三级医院过度无序扩张袁追逐经
济利益袁而未能把主要精力集中于诊治疑难危重病
例袁提高医疗技术水平上遥 相关调查表明袁全国三级
甲等医院每天接诊的患者中袁近 苑园豫可以到社区医
院或一二级医院接受治疗咱苑暂遥
本调查中三甲医院收治的老年患者中原发恶性

肿瘤尧 急性心肌梗死等高危患者仅占 圆园豫左右袁外
科收治患者中手术患者约占 苑园豫袁普遍存在收治肿
瘤手术后放化疗患者的现象袁阑尾切除等简易手术
仍占据一席之地袁虽然医院已采取严控平均住院日
等管理措施袁然而在经济利益等因素的驱使下住院
日超 猿园天的老年慢性病患者同样时有出现袁与此同
时外阜患者的收治比例约为 源园豫遥 因此袁唯有从根
本上改变医院以经济利益为中心的传统观念袁一方
面充分发挥除经济效益外的职称晋升尧科研教学等

多种举措来调动医生的工作积极性袁 另一方面通过
荣誉感尧 社会责任心及团队协作等精神文明的培养
达到医院长远尧健康发展目的遥最终转变为以社会价
值的体现为导向袁引导公立医院加强其社会公益性袁
提高疑难危重病例的收治比例袁 以发挥大型三级公
立医院应具备的作用袁 不断发挥其社会影响力和凝
聚力遥

渊二冤 基层医疗机构收治老年慢性病比例有所提
高袁还需进一步加强基层首诊制的落实袁完善配套政策
基层医疗机构目前主要以心脑血管类疾病为

主袁且 圆园员缘年收治的冠心病等老年慢性病例数明显
提升袁 充分体现出基层医疗机构应具备的基层医疗
服务的作用袁此外袁可以发现收治的各病种间的平均
住院费用整体上比较稳定袁 且收治的不同病种间平
均住院费用波动较小遥需要指出的是袁目前基层医疗
机构收治肿瘤后放化疗等需后续康复治疗的患者仍

较少袁此外袁其向上级医院的转诊率仅为 员园豫左右袁
接收上级医院下转人次占收治患者的比例还不足

缘豫袁离基层首诊制的落实仍有较大差距遥 基层首诊
制并非强制性尧 单一性地固定某一个基层卫生服务
中心袁也不仅仅是以开转诊单尧预约床位的形式袁而
是要将患者纳入流程中袁规划其就医秩序袁从而形成

病种名称

脑梗死

慢性阻塞性肺气肿

冠心病

高血压芋
肺部感染

上呼吸道感染

头晕

慢性支气管炎

食管癌术后

股骨粗隆间骨折

股骨颈骨折

肺炎

糖尿病

肺癌术后

腹股沟疝

脊椎病

体表肿块

胆囊结石

大隐静脉曲张

胆囊炎

腰椎压缩性骨折

肠梗阻

合计

人数

175
112

77
63
27
17
16
13
13
13
11
11

9
9
7
7
6
6
3
3

597

构成比(%)
园29.31
园18.69
园12.90
园10.52
园04.56
园02.85
园02.68
园02.21
园02.21
园02.18
园01.88
园01.84
园01.47
园01.47
园园1.17
0园1.17
园01.01
园00.94
园00.54
园00.47

100援园园

排序

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

平均住院费用(元)
4 782.74
6 461.64
5 081.46
4 581.91
4 660.50
5 192.35
4 072.80
5 358.91
4 420.64
4 989.49
5 274.48
3 757.50
4 607.60
4 521.48
4 275.84
6 138.91
3 705.73
6 475.65
3 953.26
4 683.57

5 107.5园

表 2 2014年和 2015年淮安市某基层医疗机构 65岁以上的住院患者主要病种及费用统计

人数

260
167

89
94
41

13
20
20

6
17

4
13
13
21

6
17

8
5
5
4

824

构成比(%)
园31.55
园20.32
园10.85
园11.43
园04.95

园
园01.53
园园2.4园
园园2.4园
园00.73
园02.04
园00.44
园园1.6园
园园1.6园
园园2.55
园园0.73
园园2.11
0园1.02
0园0.58

0园0.66
园00.51
100援园园

排序

01
02
04
03
05

13
07
08
15
10
20
11
12
06
16
09
14
18
17
19

平均住院费用(元)
5 163.43
5 746.81
5 213.44
4 697.34
4 326.91

3 416.24
5 617.28
4 513.44
5 527.90
5 666.86
3 810.37
4 317.84
4 612.34
4 137.55
5 430.49
3 849.16
5 670.16
4 031.26
6 791.79
4 261.37
5 098.56

2014年 2015年

猿缘苑窑 窑



南京医科大学学报渊社会科学版冤
ACTA UNIVERSITATIS MEDICINALIS NANJING渊Social Science泽冤

第 缘期 总第 苑远期
20员远年 员园月

有效野过滤冶非疑难重症患者的作用咱愿暂遥
此外袁 虽然基层医疗机构收治的脑梗死等患

者的平均住院费用约为三甲医院的三分之一袁然
而仍大量存在处于稳定康复期的老年慢性病患者

与急危重症和疑难杂症患者拼抢有限医疗资源的

情况袁 其宁愿挤在三级医院病房的走廊上也不愿
住在基层医院舒适的病床上遥 归根结底袁这与基层
医疗水平较低及人才严重缺失密不可分袁为此袁一
方面应加强社区全科医师的培养及完善人才留用

机制袁避免人才的流失曰另一方面还应对基层医疗
机构人才的职业发展予以规划袁 鼓励其与大型医
院的交流尧合作袁开展人才支援和帮扶工作袁唯有
此才能在落实好基层首诊制的同时袁 进一步实现
双向转诊袁真正地实现互利互惠遥

渊三冤增强对老年患者的宣教袁灌输分级诊疗的
就医理念袁引导患者有序就医
分级诊疗的顺利实施袁除需理顺三级医院与基

层医疗机构间的分工协作尧上下联通袁更离不开患者
尤其是老年患者的配合遥 发达国家的经验显示袁不
管是何种医疗保障制度袁只有规范患者的就医秩序
与就医流程袁使患者合理有序地获取合适的医疗服
务袁才能提高医疗资源的利用效率袁同时提高医疗服
务的公平性与可及性咱怨暂遥 当前我国居民普遍存在健
康知识知晓率低袁对疾病规律认知不够袁对基层医疗
卫生机构服务能力持怀疑态度等现象袁随着居民收
入水平的提高袁对医疗服务质量和生命的期望值不
断提高袁看病就医趋高尧趋大尧趋上尧趋重袁促生野看病
难冶的同时加重了野看病贵冶咱员园暂遥 本文调查显示袁基层
医疗机构收治同类病种的老年患者平均住院费用远

远低于三甲医院袁此外基层医疗机构还具有就医环
境舒适和便利等优势遥 因此袁随着基层首诊制的落
实袁综合运用各种官方媒体进行宣教袁并加强对老年
人用药知识的宣教咱员员暂袁转变群众传统的就医理念袁引
导患者自觉下沉就医袁最终达到对医疗服务需方分
级管理的目的遥
总之袁分级诊疗是一项长期尧复杂的系统工程袁

需要改变大型三级医院尧基层医疗机构及患者三方

的传统观念袁同时也需要政府各部门的高度重视袁积
极参与袁统筹协调袁正确引导袁相信在全社会的齐心
协力下袁 一定能够实现广大居民尤其是老年患者对
分级诊疗的期待袁打造野健康进家庭尧小病在基层尧大
病到医院尧康复回基层冶的新格局遥此外袁由于本文选
取的三级医院及基层医院间在收治病种数尧 患者来
源等方面差异较大袁难以准确尧科学地体现分级诊疗
的现状袁未来还需从患者就诊的角度出发调查尧收集
资料作进一步深入研究遥
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