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卫生学渊匀赠早蚤藻灶藻冤是探讨环境与健康的一门学
科袁其内容包含了预防医学中环境卫生学尧职业卫
生尧毒理学尧营养与食品卫生学尧社会医学和卫生统
计学的知识袁是为高等医学院校中非预防医学专业
学生开设的一门主干课程遥 卫生学不但是一门理论
性很强的学科袁也是一门实践性很强的学科遥 卫生
学从群体角度出发袁揭示环境渊生物尧化学尧物理和社
会心理冤与健康的关系袁其内容涉及疾病的病因学尧
疾病危险因素的管理和监督尧疾病的病因研究方法遥
因而袁无论对于从事临床尧医学研究还是卫生管理工
作的医学生袁学好卫生学都是必须的遥 采用适当的
教学方法袁提高教学效果袁让学生掌握卫生学知识袁
特别是增加主动应用卫生学知识解决实际问题的能

力是非常重要的遥
基于问题的学习渊责则燥遭造藻皂鄄遭葬泽藻凿 造藻葬则灶鄄蚤灶早袁孕月蕴冤

教学法袁圆园 世纪 远园年代起源于加拿大麦克马斯特
大学咱员暂遥 相比传统的讲授式教学 渊造藻糟贼怎则藻鄄遭葬泽藻凿
造藻葬则灶蚤灶早袁蕴月蕴冤袁孕月蕴 突 出 的 是 主 动 学 习 渊葬糟贼蚤增藻
造藻葬则灶蚤灶早冤袁让学生灵活地掌握知识袁锻炼解决问题尧
自主学习和合作的能力遥 然而袁在学生接受度方面袁
有学者指出 孕月蕴存在学生难适应袁导致教学效果不
佳的问题咱圆暂曰在教学实施方面袁学者指出传统小班式
孕月蕴教学存在教师尧教室不足难推广的问题咱猿暂遥 目前

孕月蕴已经被广泛用于各类教学袁 其在医学领域的应
用尤为广泛咱员暂袁但其在卫生学教学中的应用还有待
探索遥

笔者从事卫生学教学袁 以往采用讲授式教学结
合实践教学遥 近年来引入了 孕月蕴教学袁在基于 孕月蕴
的卫生学教学改革中做了一些探索遥 为提高卫生学
孕月蕴教学质量袁本文将从优化案例编写尧优化组织实
施和完善成绩综合评定三方面探讨 孕月蕴 在卫生学
教学改革中的应用遥

一尧优化案例编写

教学案例是 孕月蕴的基础和灵魂遥好的 孕月蕴卫生
学教学案例材料应该具备以下特点院 淤符合卫生学
教学目标并串联卫生学知识袁 自然地引导学生主动
积极地讨论卫生学问题袁 建构宽广而灵活的卫生学
知识基础袁 让学生善于灵活运用和整合卫生学知识
解决问题曰 于符合不同专业学生知识基础和知识需
求袁激发不同专业医学生的学习兴趣曰盂可读性强和
逻辑缜密袁加速学生对案例内容的理解和把握袁锻炼
医学生思考和解决问题的逻辑性曰榆需给学生野现场
感冶袁给学生尽量真实的情景袁提高学生的参与度遥

渊一冤选择符合卫生学教学目标袁可串联卫生学
知识的教学案例

基于 孕月蕴的卫生学教学改革探讨
陈敏健袁倪春辉袁陈宇炼袁夏彦恺袁王心如
渊南京医科大学公共卫生学院袁江苏 南京 圆员员员远远冤

摘 要院孕月蕴（责则燥遭造藻皂鄄遭葬泽藻凿 造藻葬则灶蚤灶早）即基于问题的学习，是以问题为中心的教学模式。目前我国
很多高校都采用了此种教学方法，但其在卫生学教学中的应用还有待探索。文章针对基于 孕月蕴的
卫生学教学改革，从优化案例编写、优化组织实施和完善评价体系三方面进行阐述，探讨了 孕月蕴在
卫生学教学改革中的应用。
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卫生学虽然涵盖知识点多袁但知识点之间存在
联系袁串联起来学习效果好遥 选择有代表性的卫生
学事件袁巧妙地隐藏各类卫生学知识点于背景真实
而复杂的教学案例中袁含有必要的线索能激发学生
自觉进行探索袁让学生通过材料能学习到重要的卫
生学知识袁并进一步串联各类卫生学知识解决问题
应是选择案例的原则之一遥 这样的案例可以让学生
提出更多有意义尧值得学的问题渊即建立有价值尧符
合教学目标的学习目标冤袁更好地学习遥 应注意避免
教学案例内容单薄袁缺乏讨论空间遥

笔者采用了甲肝介水传染渊涉及介水传染病的
流行原因尧特点和预防袁生活饮用水水质标准袁饮水
消毒袁水源的卫生学特征以及流行病学和卫生统计
学等知识冤和铅中毒渊涉及铅中毒的途径尧易感因素尧
临床表现尧预防尧诊断和治疗袁职业卫生现场调查尧环
境卫生现场调查以及流行病学和卫生统计学等知

识冤两个取材于现实的案例袁涉及了卫生学中的野生
活环境与健康冶和野职业环境与健康冶的内容袁包含了
影响健康的生物因素和化学因素遥 实际教学中袁笔
者发现学生不但能够应用野水环境与健康冶和野职业
环境与健康冶部分的卫生学知识袁还能够很好地联系
统计学和流行病学知识对材料中多处调查内容进行

较为系统深入的探讨袁实现了在情景中对知识的综
合应用袁锻炼了学生应用预防医学知识解决实际问
题的能力遥

渊二冤教学案例符合不同专业学生的知识基础和
知识需求

古语云野因材施教冶曰前苏联教育家维果茨基提
出野最近发展区理论冶袁指出学生目前达到的野现有发
展水平冶和经过学习野可能的发展水平冶是教学目标
所在遥孕月蕴强调主动学习袁如何提高学生学习兴趣显
得尤为重要遥 对于学习兴趣的发生学袁有学者提出
应该符合学生已有的知识储备和知识需求袁才能激
发学生学习兴趣去主动学习咱源暂遥因而袁基于卫生学授
课对象的已有知识基础和课堂知识需求去准备案例

应是卫生学案例准备的原则之一遥
卫生学教学有别于专业课袁面向的是非预防医

学专业的各类医学生袁有临床医学专业也有卫生管
理专业的学生袁其专业性质和知识基础差别均较大遥
另外袁学生往往对于今后工作中能用到的知识更加
感兴趣袁所以不同专业的学生知识需求也存在不同遥
比如袁临床专业学生更关注环境相关疾病的诊断尧治
疗和病因学的研究方法曰卫生管理专业的学生更加
关注政策法规袁公共卫生事件处理的组织实施遥 因
而袁在选择好案例尧设定好教学目标的基础上袁有必

要为不同专业学生有差异地准备素材袁实现野因材施
教冶遥 在保证案例基本内容的基础上袁笔者在临床学
生的案例中突出职业病及其他环境相关疾病的临床

表现和诊疗的内容袁 而在卫生管理学生案例中强化
公共卫生事件的监管和相关处置内容袁 从而为不同
专业的学生提供更多思考空间袁 激发有差异地进一
步学习的兴趣遥

渊三冤教学案例材料撰写需具备易读性和逻辑性
材料的流畅易读袁逻辑缜密袁是卫生学案例编写

需要注意的遥 有学者指出学生认知结构的建构以文
本操作为介体咱源暂遥 孕月蕴课堂时间有限袁优质的案例材
料必然需要有良好的可读性袁以提高阅读的效率袁加
快案例在学生头脑中印象的形成袁 也可提高学生的
学习兴趣咱源暂遥 卫生学案例往往需要提供数据还要分
析环境污染的发生过程袁所以可以文字配合图尧表甚
至地图来优化案例的编写遥 笔者在某工厂污染环境
所致铅中毒的案例中袁不仅使用文字尧图和表还在材
料中提供了地图袁 形象化地帮助学生从环境污染扩
散的各个角度渊距离尧地理特点等冤联系案例进行讨
论遥

医学生今后无论从事科学研究还是参与医学相

关工作都需要具备逻辑性思维遥 卫生学案例往往是
一个突发卫生事件的调查袁 从案例的发生到一步一
步地调查出原因袁 案例撰写应该符合卫生学调查由
表及里的实际调查步骤袁体现出缜密的逻辑袁注意前
一份材料和后一份材料之间的前后联系袁 让学生在
孕月蕴课上有野实战冶的感觉袁提高参与的积极性袁也可
建立和锻炼医学生的逻辑思维能力遥 笔者在实际教
学中采用分发材料的方式进行 孕月蕴 教学遥 在教学
中袁笔者发现只要案例编写得当袁学生提出的问题和
相应的答案往往和下一份材料的调查内容吻合袁这
样一方面锻炼了学生解决实际问题的能力袁 即把知
识变成了解决问题的工具袁而且学生会有野成就感冶袁
学习兴趣会进一步提高袁从而实现良性循环遥 另外袁
除了学生案例的材料准备袁 教师也应当认真编写案
例材料的教师版本袁包括学习目标尧材料背景尧相关
知识和参考问题及答案袁 帮助非编写案例的教师准
确理解和学习材料遥

渊四冤教学案例展现需给学生野现场感冶
认知是以情境为基础的袁 通过创设问题情境可

吸引学习者遥孕月蕴应讲究教学情境的营造遥卫生学涉
及的职业场所等环境是学生不熟悉的袁可采用视频尧
音频等展现材料遥针对临床医学专业的学生袁教师可
以扮演职业病患者袁让学生来问诊遥这些形式相比纸
质材料可以给学生更为身临其境的野现场冶感受袁从

源员圆窑 窑
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而提高学生的参与度和 孕月蕴的教学效果袁在中医内
科学已有相关的成功案例咱缘暂遥

二尧优化组织实施

有了好的教学案例袁良好的组织实施是卫生学
孕月蕴教学效果的保障遥

渊一冤选择合适的实施模式
孕月蕴的核心是建立野以问题为中心冶的自主求知

意识袁突出学生的主动学习袁形式不拘泥咱猿暂遥 卫生学
孕月蕴教学分小班式和大班式两种模式遥

小班式院卫生学 孕月蕴实施可采用传统 孕月蕴小班
式教学法袁即 员个教师针对 员个小组进行袁这样教师
可以更好地关注到每个学生袁但现阶段小班教学普
遍存在教师和教室不足的问题遥

大班式院相比 蕴月蕴袁目前我国教师和学生对 孕月蕴
还普遍缺乏了解遥 现在有教育者提出本土化的 孕月蕴
教学模式以减小 孕月蕴推广的难度袁可采用每个教师
负责 源耀远组的方式咱猿暂袁即大班式的 孕月蕴教学遥 其在
我国麻醉药理学教学中的案例已见报道咱远暂遥 借鉴我
国其他医学学科的 孕月蕴教学模式袁目前卫生学 孕月蕴
教学可以采用大班式遥

大班式 孕月蕴第一种类型渊课上发材料冤院第一次
课上由教师先进行引导案例教学袁教会学生如何提
问遥然后全班分 源耀远组袁每组选出组长和记录员遥发
第一份材料袁小组内学生在组长的主导下采用野头脑
风暴冶模式讨论袁提出问题袁记录员负责记录问题袁材
料讨论 员园耀员缘分钟袁然后课上各小组之间互相提问
和回答袁每组记录员再记录下小组之间所有被提出
的问题遥再依次发第二尧第三份材料袁之后流程同前遥
第一次课的目的是让学生提出问题袁建立符合卫生
学教学目的学生又感兴趣的学习目标袁初步实现自
主探究和合作学习遥 第一次课后要求学生课外以小
组形式带着问题去查资料袁合作学习袁回答所有小组
之间提出的问题遥 即让学生以自主和合作的形式完
成对卫生学知识的学习和储备袁对第一次课上问题
认识的纠错遥 第二次课上袁每组汇报第一次课问题
的答案袁组与组之间思想碰撞和交流袁教师引导尧点
评和总结遥 第二次课目的是利用有限课堂时间让学
生完成从知识的学习升华到知识的内化袁加深对卫
生学知识的理解和认识遥 第二次课后要求学生完成
孕月蕴报告以巩固强化知识袁并可以纳入评分遥第二次
课上问题汇报采用制作 孕孕栽尧台上演讲的形式袁这种
方式一定程度上还可以锻炼学生制作 孕孕栽 和演讲
的能力咱苑暂遥 笔者认为本模式为现阶段卫生学 孕月蕴教
学可采用的模式之一袁一方面可以缓解小班教学对

教师和教室需求量过大的问题袁 同时兼顾了教师对
学生讨论情况和参与情况的必要监督和引导遥

大班式 孕月蕴第二种类型渊课前发材料冤院可将班
级分为 源耀远组袁课前布置材料袁可采用互联网袁如我
校使用的 耘原造藻葬则灶蚤灶早平台遥 课前在教师的引导下各
小组讨论提出问题袁查阅资料袁学习基础知识曰课上汇
报答案袁组与组之间思想碰撞袁教师点评袁完成知识内
化遥 这种模式在护理学 孕月蕴教学中已见报道咱苑暂遥 在这
种实施类型下袁亦可将翻转课堂与 孕月蕴教学相结合遥
即课前教师准备微视频和相关辅助学习资料袁利用网
络如 耘原造藻葬则灶蚤灶早平台袁课前让学生自主完成知识的获
取和积累及其初步的理解应用遥采用 耘原造藻葬则灶蚤灶早平台
或 匝匝等网络手段与学生互动袁 明确学生的学习难
点遥课上分组袁让学生提出问题袁组内野头脑风暴冶式的
讨论袁基于课前知识积累回答问题袁组与组之间思想
碰撞袁教师进行引导尧点评和总结遥 另外袁教师也有必
要对学生课前自主学习出现的难点问题进行讲解袁让
学生带着问题学袁从而在课堂上实现知识的内化遥 这
种方式通过结合翻转课堂提高了 孕月蕴教学知识学习
的系统性和全面性袁 缓解了 孕月蕴教学对学生知识基
础要求较高的问题曰 在翻转课堂中保留了 孕月蕴自主
探究问题解决方案和合作性尧 创新性学习的优点袁大
大地提高了课堂时间的利用效果遥 笔者认为 孕月蕴的
翻转课堂卫生学教学模式是卫生学 孕月蕴教学极富生
命力和应大力推广的教学方式遥

渊二冤突出学生的中心地位
学生的兴趣和主动性是 孕月蕴教学质量的保证袁

教师可在课堂上向学生说明 孕月蕴的意义袁说明 孕月蕴
课学生是中心袁提高学生主人翁精神袁应在讨论中尽
量不打断学生的自由发言遥 只要案例合适袁 引导到
位袁通过分组讨论袁笔者发现在 孕月蕴 课上学生绝大
部分都能积极地参与讨论袁开小差的情况大大减少遥
在组间进行互相问答的过程中袁 组内往往体现出比
较强的凝聚力袁积极准备和回答问题袁而组间又形成
一种良性竞争袁 提高了所有学生的主动性和团队协
作精神遥只有真正把学生的位置放在了中心袁才能真
正让学生主动和自主起来遥

渊三冤设置引导案例提高提问质量
目前我国学生对 孕月蕴的教学模式普遍不熟悉袁

存在难适应的问题咱圆原猿暂遥学生提问质量影响了学习目
标的制订和 孕月蕴的学习效果遥 笔者认为采用引导案
例教会学生如何提问是非常必要的遥 笔者发现如学
生第一次上 孕月蕴课而不设置引导案例袁学生普遍存
在提问光说感想没有具体问题尧问题不明确尧问题无
法回答及问题脱离材料或脱离卫生学范畴的情况遥

源员猿窑 窑
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笔者采用引导案例袁即与卫生学 孕月蕴课上讨论案例
结构相似的案例进行模拟遥 引导案例下面备注有参
考问题及与材料的关系袁告诉学生提出的问题应充
分结合所给材料袁可来自材料中感兴趣的话袁感兴趣
的图或表袁 符合卫生学知识范畴曰 提问方式可用
野噎噎是什么钥 冶野是噎噎吗钥为什么钥 冶等句式让问题
有内容可答曰必须对问题进行必要的语言组织形成
书面的具体问题遥 通过设置引导案例 孕月蕴课堂提问
质量明显提高遥

渊四冤教师正确引导和营造轻松气氛
孕月蕴 教学中教师应该能够对气氛有很好的控

制袁起到指导认知学习技巧教练的作用遥 淤纠正跑
题的问题遥 教师应起到引导作用袁一般不应干预学
生讨论遥 学生提出的问题如脱离卫生学知识范畴或
脱离材料袁教师应当防止远离学习目标遥 教师可将
学生提出的问题重新组织袁变成符合材料和学习目
标的问题袁纠正了偏题的讨论也不挫伤学生积极性遥
于遗漏学习目标的提示遥 学生对材料学习完后袁如
未提出某些关键问题袁教师可通过读关键句子等方
式提示学生遥 笔者在提示过学生某材料未采用统计
学分析就轻易下结论的情况后袁学生在之后的汇报
中用完善的统计学分析给予答案并向全班展示袁并
在之后的 孕月蕴 学习中多次主动指出后续材料中的
统计学分析问题遥 可见 孕月蕴教学中教师点到即止的
提示如与学生产生共鸣袁可给学生留下非常深刻的
印象袁甚至内化为学生积极利用知识解决问题的思
维方式遥 盂营造轻松环境遥 卫生学 孕月蕴课堂氛围
应让学生感觉轻松亲切袁才能让学生真正发散思维袁
不会僵化遥榆总结遥孕月蕴课最后教师应当对全部问题
的回答质量进行点评袁及时纠错遥

三尧完善评价体系

奥苏伯尔提出认知动机尧自我提高动机和附属
动机是学习动机的三大来源遥 孕月蕴教学在保证学生
学习兴趣和主动合作学习的情况下袁可激发学生的
上述三种学习动机袁尤其是认知动机袁这也是学习中
最稳定的动机遥但对于 孕月蕴亦需要采用一定的评价
体系对学生的表现进行评价袁强化自我提高动机和
附属动机袁使得学习动机保持在适当范围以提高学
习效果遥 除此之外袁评价体系也应包括学生对教师
的评价和教师的自我评价袁以提高教师的引导水平遥

渊一冤将 孕月蕴成绩纳入卫生学总评成绩
卫生学单一理论考试的评价模式袁对学生卫生

学知识灵活应用的能力考察不足遥 可将 孕月蕴成绩纳
入卫生学总评成绩袁 一方面进一步促进学生参与

孕月蕴课程的积极性袁 另一方面也改善了单一理论考
试评价模式的弊端遥

渊二冤采用形成性评价和终结性评价相结合
可综合多种方式进行评价袁 形成性评价和终结

性评价相结合遥淤教学过程中的评价遥讨论中教师应
常鼓励学生袁对于某些提出有见地问题的学生袁教师
可让班级鼓掌等方式鼓励学生袁 让学生有参与的荣
誉感曰课上学生提出高质量问题或回答问题质量高袁
学生之间也会自发鼓掌鼓励袁 教师应当积极促成这
种讨论氛围的形成遥 于教师依据学生对小组的贡献
评分遥小组分组长和记录员袁提问须注明问题的提出
者袁回答须注明问题的回答者袁责任到人袁防止吃大
锅饭的情况遥 教师可根据每人对小组的贡献评价每
个成员的表现好坏遥盂学生自评和互评遥在教师评价
的基础上袁学生在 孕月蕴中的表现评价可结合自我评
价和小组内互相评价的方式袁突出学生的自主性遥自
我评价是学生进行自我认识和自我提高的重要途

径袁 而互相评价提高了学生公正对待他人和团队协
作精神遥 榆教师依据提交 孕月蕴学习报告评分遥 可采
用类似我校的 耘原造藻葬则灶蚤灶早 平台网上提交学习报告袁
分析案例发生的原因尧危害性尧预防措施和启示袁教
师依据学生的报告撰写质量评分遥虞笔试遥 孕月蕴材
料知识可纳入理论考试考察学习效果袁 这样的方式
在麻醉学 孕月蕴教学中已有应用咱远暂遥

渊三冤对教师做好自我评价和学生的反馈评价
可采用调查问卷的方式获得学生对教师引导水

平的评价和建议袁教师亦应做好自我评价袁以不断提
高引导水平遥

综上袁做好基于 孕月蕴的卫生学教学改革袁应该院
淤做好案例的编写袁选择符合卫生学教学目标袁可串
联卫生学知识的教学案例袁 注意材料编写的易读性
和逻辑性袁 对于不同知识基础和需求的学生应当差
异化编辑案例材料袁 并且可以采用多媒体和教师模
拟病人等方式展现案例曰于优化组织实施袁实施卫生
学 孕月蕴可采用大班分组式袁 突出学生的中心地位袁
教师应当设置引导案例教会学生提问袁 教学中起好
引导作用袁 营造轻松的讨论氛围袁 课程最后做好总
结曰盂完善卫生学 孕月蕴 评价体系袁对学生和教师的
评价并重袁以保证学生 孕月蕴学习态度袁提高教师引
导水平遥 通过这些方面的努力一方面可以提高 孕月蕴
教学效果袁一定程度上也可以缓解目前我国 孕月蕴实
施存在的学生难适应尧 教师和教室不足的问题遥 另
外袁孕月蕴的翻转课堂卫生学教学模式由于具备学生
知识学习系统全面尧课堂效率高兼备 孕月蕴和翻转课
堂的优点值得推广和应用遥值得注意的是袁虽然 孕月蕴

源员源窑 窑
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课上教师讲的内容少了袁但 孕月蕴的实施无论从教学
材料准备袁课堂实施到给学生评价都对教师提出了
更高的要求遥 因此袁教师应当认真备课袁不断学习完
善自身卫生学和相关学科的知识体系袁才能把卫生
学 孕月蕴教学任务完成好袁在与学生的野头脑风暴冶中
擦出更多闪亮的火花遥

虽然 孕月蕴相比 蕴月蕴教学有很多优势袁但应当注
意到 孕月蕴是众多教学方法之一袁 教学方法都有各自
的优缺点遥在没有实施 孕月蕴经验的情况下袁作为新鲜
事物的 孕月蕴在卫生学教学中的开展应当分阶段逐步
进行遥 孕月蕴应用于卫生学教学中袁不应拘泥于形式袁
应当秉承其野以问题为中心冶的核心袁以提升学生主
动学习能力袁锻炼解决问题尧自主学习和合作能力为
最终目标袁及时做好教学质量评估袁总结发现问题袁
积极探索合适的模式袁 通过不断实践改进最终实现
本土化的基于 孕月蕴的卫生学教学改革袁 为医学生更
好地掌握和应用卫生学知识而努力遥
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