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建立模拟诊疗社团促进早期临床的研究与实践
要要要以南京医科大学模拟诊疗社团为例

储嘉慧 员袁孟 楠 员袁秦 超 圆袁王 水 员 袁黄华兴 员

渊员援南京医科大学第一临床医学院袁江苏 南京 圆员园园圆怨曰
圆援 南京医科大学第一附属医院泌尿外科袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

摘 要院为了弥补传统教学理论和实践脱节的情况袁南京医科大学临床医学专业建立了模拟诊
疗社团对 圆园员园级学生进行早期临床实践袁为医学生提供更多实践动手的机会袁开展丰富的临床实
践活动袁锻炼临床实践能力袁提高学生临床操作水平袁激发学习积极性袁增强医学生的责任感和使命
感遥 建立模拟诊疗社团对医学教育模式的改革具有重大意义袁值得广泛推广遥

关键词院模拟诊疗曰社团曰早期临床
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模拟诊疗模式是指经过设计的袁通过模拟患者
对临床实际情况的表演袁最大限度地使用非专业术
语袁进而能模拟患者及其家属对自身疾患及异常状
况的描述尧医患合作态度等能够尽量真实地为学生
再现临床场景的教学咱员暂袁一般在学习了问诊和望诊
的理论课后在实验课中进行遥 南京医科大学招收
圆园员园级大二学生组建了一个学生团体袁即建立模拟
诊疗社团袁 通过组织社团活动让医学生提前学习模
拟诊疗相关的基础知识和实践操作袁尽早展开模拟诊
疗模式的学习遥 将模拟诊疗社团作为学校中的野医院
平台冶袁随时为医学生提供实践动手的操作机会袁模拟
诊疗的练习袁以此弥补传统医学院校教学模式中理论
和实践脱节的情况袁 帮助学生进行早期临床的实践遥
同时袁模拟诊疗社团的活动融入了趣味性袁使学生的
参与度尧积极性和主观能动性大大提高袁激发了学生
的学习兴趣咱圆暂遥 模拟诊疗社团以进行模拟诊疗教学为
最终目的袁 同时还囊括了培养学生标准化病人尧孕月蕴
教学等其他丰富的实践活动袁锻炼医学生全方面的能
力袁加深对早期临床的认识遥

一尧模拟诊疗社团成立背景
我国多数西医医学院校的教学模式主要是沿用

员怨员园年 云造藻曾灶藻则提出的三段式要要要野以学科为中心冶
的医学教育体系袁即基础课尧临床专业课尧临床实习
三段式的教学咱猿暂袁这种教学模式直接导致了学科之
间知识结构松散袁基础和临床衔接不紧密遥本科生在
大四才开始接触临床袁大部分学生对医院整体构成尧
医生的工作内容和职责尧医患之间的关系缺乏了解袁
学习目的不够明确袁临床的基本操作技能不熟练袁造
成了学生在见习尧实习过程中不敢说尧不敢做尧不敢
动的现象袁严重影响了后期临床实习环节咱源暂遥

早期临床对于医学事业的发展至关重要袁 早在
圆园世纪 远园年代袁美国就率先进行了改革袁哈佛大学
医学院提出口号院让学生进入医学院校的第一学期尧
第一周尧第一天就接触病人袁树立终生为病人服务的
思想 咱缘暂袁 且于 员怨愿缘 年开始实施 野新途径冶渊灶藻憎
责葬贼澡憎葬赠冤课程计划袁前两年以基础医学为主袁后两年
以临床见习为主袁相互穿插袁各有侧重袁但始终将理
论与实践紧密结合袁开展整体性的医学学习遥约翰霍

基金项目院 江苏省高等教育教改研究立项重中之重课题 渊圆园员员允杂允郧园园愿冤曰 江苏省教育厅高校哲学社会科学基金资助项目
渊圆园员猿杂允月愿愿园园远圆冤曰 江苏省高等教育教改研究课题 渊圆园员猿允杂允郧圆员愿袁圆园员猿允杂允郧圆愿愿冤曰 江苏省高等学校大学生实践创新训练计划
渊圆园员猿员园猿员圆园圆远冤曰南京医科大学大学生创新创业团队项目渊圆园员猿栽陨耘圆圆冤
收稿日期院圆园员猿原员园原员远
作者简介院储嘉慧渊员怨怨圆原 冤袁女袁江苏丹阳人袁在读本科生曰黄华兴渊员怨苑愿原 冤袁男袁江苏丹阳人袁硕士袁实验师袁研究方向为外科

教学袁通信作者遥
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普金斯大学医学院也于 圆园园猿年开始课程改革袁强调
学生需更早地接触病人尧纵向急救医学经验和结构
化的途径来学习感兴趣的领域咱远暂遥

然而袁由于中国国情的客观因素袁医院无法接受
几乎没有理论知识的医学生直接走进临床遥 国外先
进的教育改革不适用于国内各大医学院校遥 目前袁
国内医学生始终停留在理论与实践单独学习的阶段

上袁这使得在临床工作中对知识尧操作融会贯通的能
力大大减弱遥 因此袁在学校和医院之间亟需要一个
供学生动手实践的过渡期袁而模拟诊疗社团则是早
期临床较好的平台遥 圆园员员年 缘月南京医科大学模拟
诊疗社团正式成立袁主要招收临床医学专业 圆园员园级
大二的学生袁共 缘圆名遥 社团活动主要分为三个阶段
逐步开展院第一期为基础期袁主要进行体格检查尧外
科基本操作的学习和练习袁同时学习诊断相关的理
论知识袁包括问诊的步骤尧视触叩听等曰第二阶段为
提升期袁主要进行模拟诊疗实践尧学生标准化病人的
培养尧孕月蕴教学等曰第三个阶段为实战期袁真正走进
临床袁接触病人袁在实践中学习提高遥

二尧模拟诊疗社团改革实践

模拟诊疗社团成立的初衷即是为在校学生提供

早期动手尧早期实践尧早期临床的平台遥 大二学生尚
未正式接触临床课程袁理论知识几乎为零袁如果直接
开展模拟诊疗尧病例讨论等活动势必会打击学习热
情袁也无法收获良好的教学效果遥 因此社团活动的
开展主要分为三期院基础期尧提升期和实战期袁由浅
入深袁先易后难袁基础期活动持续一年袁以传授基本
理论知识和基础操作为重点曰到了三年级袁学生已具
备一定的临床专业知识袁可继续开展提升期活动袁以
提高学生理论和实践的结合运用能力为目标曰大三
下半学期进入实战期袁通过模拟诊疗社团联系医院袁
为学生真正走向临床打开胜利的大门遥

渊一冤基础期
在大二学年袁社团邀请诊断学和外科学教师袁在

每周二尧四晚进行专业授课袁为大二的学生提前讲授
大三的诊断学尧外科学的实验知识袁在同学们自主练
习时提供专业的指导遥

大二上半学期袁社团邀请诊断学教师开设诊断
活动课堂袁主要教授体格检查渊包括头部检查尧胸部
检查尧腹部检查尧四肢和神经检查冤尧问诊及医患沟
通袁并预留至少 员个小时的时间供学生自主练习遥诊
断活动课堂上袁在运用板书尧示例图片尧孕孕栽等传统
教学手段的基础上袁为调动医学生的兴趣袁深化对操
作技巧的理解袁还引入了现代教学模式袁以视频教

学尧病例情景再现丰富了活动内容袁并增设了模拟人
多媒体教学袁对一些重点尧难点袁如心尧肺听诊及腹部
检查袁可以供社团成员在模拟人身上反复进行触诊尧
叩诊尧听诊等练习咱苑暂袁加深学生对各种生理性和病理
性体征的认识袁也极大调动了学生的实践积极性遥

大二下半学期袁 社团邀请了外科学教师开设外
科操作主题活动袁主要教授外科基础操作袁包括无菌
术尧打结尧切开尧缝合等多项操作内容袁经过一学期的
训练袁 要求掌握各种外科器械的用法和多种缝合的
方式袁熟练地进行无菌术袁员分钟打结不少于 猿缘个遥
在外科操作主题活动中袁构建了以学生为主体尧以促
进学生发展为目的尧 以培养学生创新能力为根本目
标的教学模式咱愿暂袁在活动过程中袁提供了大量外科操
作相关视频尧图片袁以及外科手术录像袁重点展示了
无菌术的重要性和完整的外科手术过程袁 教师亲自
演示各项专业外科操作技术袁 以自身的经验之谈在
成员自主练习时给予了很多宝贵的建议遥 在进行家
兔阑尾手术时袁外科学教师为成员适时纠正错误袁并
将其与手术成功与否及术后家兔存活情况紧密联

系袁使成员掌握外科手术的正确操作方法遥
渊二冤提升期
社团成员经过之前一年的学习和训练均有了一

定的积累袁能熟练地进行各项体格检查尧外科基本操
作袁如无菌术尧打结尧切开尧缝合等袁在大三学年可真
正开展模拟诊疗的活动袁 培养社团内部的学生作为
标准化病人咱怨暂袁社员之间相互模拟问诊袁配合进行体
格检查袁适时锻炼医患沟通遥

员援 模拟诊疗
模拟诊疗是一种新型的教学方法袁 可以去除学

生初次面对病人的紧张和恐惧袁 使学生学会如何针
对不同的病人进行采集病史尧 系统查体和全面分析
资料袁进而做出正确诊断并选择适宜的治疗方案袁培
养学生正规的临床思维和熟练的基本诊疗能力咱员园暂遥
通过大量病例的实践演习袁 使模拟医生在模拟病人
身上实现完整的临床诊断尧鉴别诊断尧治疗和预后判
断遥

模拟诊疗需要事先进行充分的准备袁 参与者需
查阅大量相关资料尧收集和整理问诊环节尧复习相关
的知识尧练习体格检查等袁才能扮演好模拟病人和医
生遥根据教师的指点意见袁社团组织者提前向学生介
绍模拟诊疗的概念并解释活动流程袁 再准备一些案
例的问诊过程作为参考袁 在每次活动前通知活动的
主题遥 在活动中分组袁安排每 源人一小组袁其中员人
模拟病人袁负责提供病史袁配合检查曰另外 猿人模拟
医生袁负责接待病人袁采集病史袁书写病历袁进行体格
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检查袁作出初步诊断和治疗方案遥 期间有指导老师
观察监督袁适时提点袁对每组成员进行对比评分袁最
后作出评价遥 通过社团活动的培训袁使社员掌握临
床实践的基本程序尧临床基本技能和初步的临床思
维方法袁在社团活动中反复练习袁改善在校医学生临
床实践不足的现状袁为以后进入医院见习尧实习的临
床实际操作奠定良好的基础遥

圆援 学生标准化病人的培养
标准化病人渊泽贼葬灶凿葬则凿蚤扎藻凿 责葬贼蚤藻灶贼泽袁杂孕冤袁又称为

模拟病人袁指那些经过标准化尧系统化培训后袁能准
确尧恒定尧逼真地表现病人的实际临床问题的正常人
或病人袁经常在临床技能考试中扮演病人尧教师和评
估者等多种角色遥社团在模拟诊疗活动中可以训练尧
培养社团成员成为学生标准化病人遥

在模拟诊疗的过程中袁要求每一个人都能扮演
标准化病人袁包括模拟症状尧配合问诊尧配合检查等遥
参考专业标准化病人表演的模拟诊疗剧本袁社团邀
请经验丰富的标准化病人教师做指导袁培训社员尽
可能真实表演病例上的要点袁如个人基本资料尧症状
特点及进程尧阳性体征等袁如在表演急性胆囊炎时袁
模拟医生做腹部体格检查时袁触诊胆囊袁表现墨菲征
阳性袁即压痛和反跳痛遥 训练时尤其重视老年人尧儿
童尧讲方言的病人的模拟袁为同学们提供尽可能真实
的临床环境袁加强这方面的训练袁严格按照病例剧本
表演袁有问有答袁不问不答袁不随意删改症状或社会
经历袁积极配合模拟医生的诊治咱员园暂遥

社团学生标准化病人 渊泽贼怎凿藻灶贼 泽贼葬灶凿葬则凿蚤扎藻凿
责葬贼蚤藻灶贼泽袁杂杂孕冤均为南京医科大学大三学生袁具备一
定的医学知识袁能熟练掌握疾病发生的理论知识袁培
训过程比较容易且顺利袁 节约了大量时间和人力遥
培训 杂杂孕能在学生群体中广泛地推行模拟诊疗袁宣
传早期临床的理念袁在日常教学活动中袁还能协助老
师进行演示遥

猿援 孕月蕴教学活动
孕月蕴教学模式是以问题为基础尧 以学生为中心

的教学模式袁其特色在于把学习置于具体解决实际
病例问题的情境之中袁在教师的引导下袁复习理论知
识袁加深对疾病病因尧病理尧临床表现及治疗的认识袁
培养学生独立思考尧分析和解决问题的能力袁促使学
生将理论知识和临床联系得更紧密咱员员暂遥 这种教学模
式现已被各大医学院校采用袁其特点在于为培养医
学生的临床诊疗思路及研究和解决临床问题的思

路袁 对当今在临床中难以熟练运用理论知识的医学
生的学习尧锻炼大有裨益遥

模拟诊疗社团邀请南京医科大学第一附属医院

泌尿外科和肾内科主治以上的医师联合进行 孕月蕴
教学活动遥 每次活动参与人数控制在 员园人左右袁每
次活动限定一个主要症状为事先准备资料的重点袁
引进一个具体病例袁在教师的引导下袁逐步探求疾病
发生的病因尧机制尧鉴别诊断尧治疗方案等遥本社团先
后进行了 猿次 孕月蕴教学活动袁分别以无尿尧血尿尧肾
区疼痛为主题袁初次活动时社员对病例手足无措袁无
话可问袁对病因的猜测也没有恰当的证据袁对问诊的
要点把握不清遥 通过 猿次 孕月蕴活动袁社员已能从多
方面分析病例袁如追问血尿是出现在小便的哪一段袁
除了泌尿道疾病是否可能是周围脏器的病变或全身

疾患等袁并且在小组内展开积极的讨论袁对教师的解
说适时地提出自己的疑问袁 初步形成了较系统的临
床诊疗思维和解决问题的思路遥

渊三冤实战期
走进临床袁接触临床袁在临床实践中提高遥 模拟

诊疗社团与南京市同仁医院联系袁 进行志愿者服务
等初级临床服务活动遥在 圆园员猿年暑假和南京医科大
学第一附属医院联系袁进行为期 员缘天的暑期实践活
动遥 期间袁每组 源耀缘个人跟随 员个专家袁进入门诊袁
学习问诊技巧袁积累经验曰每日查房袁动态观察病人
变化曰走进手术室袁进行无菌消毒后观看手术遥 与病
人良好沟通袁 闲暇时可亲自问诊病人并进行体格检
查等操作练习遥

三尧模拟诊疗社团效果评价

南京医科大学 圆园员园级学生率先创办模拟诊疗
社团袁经过两年的实践活动袁不论在课堂内外的实验
操作中还是在各项考试中袁 模拟诊疗社团的学生均
有良好的表现袁 比未参加社团的学生显示出巨大的
优势遥

模拟诊疗社团给予学生早期临床的机会袁 更多
的操作练习时间袁使学生对将来的临床见习尧实习更
加熟悉袁以便于届时迅速上手袁在真正的临床操作中
有更多尧更大的提升遥 以外科学考试成绩为例袁短期
看袁在大三下学期的外科操作考核中袁模拟诊疗社团
的学生均取得了不错的成绩袁 外科考试成绩高于非
社团成员袁但没有明显的统计学差异曰考核打结的社
团成员打结数目咱渊猿怨援愿猿 依 愿援园愿冤个暂高于非社团成
员咱渊猿苑援苑园 依 怨援员员冤个暂袁孕 约 园援园缘袁存在统计学差异曰
在外科笔试考试中袁模拟诊疗组的均分为渊愿愿援远缘 依
远援远园冤分袁明显高于非模拟诊疗社团咱渊愿远援圆缘 依 员园援猿猿冤
分暂袁孕 约 园援园缘袁存在统计学差异遥

据临床科室教师课后反映袁 模拟诊疗社团成员
上课的积极性和参与度明显高于其他同学袁 会主动
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配合课堂示教袁积极提出自己的问题与同学们一起
探讨遥 因为有过实践操作的经验袁在自主练习时袁能
纠正其他同学的操作袁配合教师进行操作难点的演
示遥

大三学期结束时袁模拟诊疗社团对全年级成员
展开了职业规划调查遥 根据统计结果可得袁全年级
参与调查者 猿圆园人袁以后志愿向临床方向发展的有
员缘远人袁约占 缘园豫曰模拟诊疗社团成员共 缘圆名袁以临
床为发展方向的达 源远人袁约占 愿愿援缘豫袁其中有 圆源人
明确表示希望以后能从事普外科尧急诊等需要较强
操作能力和应变能力的科室遥 由此可见袁模拟诊疗
社团通过开展早期临床活动袁极大地调动了学生对
临床医学的热情和对医生这个职业的责任感遥

模拟诊疗社团的社员在已有知识的基础上更为

积极地参与诊断学尧外科学实验课袁温故而知新袁并
致力于学习更多的临床操作技能袁有更为高涨的学
习热情袁并能带动周围同学对操作技能等早期临床
实践活动产生兴趣袁课堂上认真听讲袁课后也主动向
老师请教操作要点袁同学之间相互练习袁表达希望能
进行早期临床的迫切愿望遥 在 圆园员园 级医学生中袁
野早临床尧多临床尧反复临床冶的理念得到了广泛的传
播袁调动了其学习尧动手的极大热情遥

建立模拟诊疗社团在校园内帮助医学生进行早

期临床袁除了能提供更多的操作时间和练习机会袁也
传播了早期临床的理念袁以每一个社员为媒介袁将其
传播到每一个宿舍袁每一个班级袁使每一个人都能在
早期就主动地去接触临床遥 同时在模拟诊疗的过程
中袁加深对病人和医生更多的感性认识袁一点一滴地
形成医生的责任感和使命感袁从而在漫长的求学过
程中袁始终保持着对医学事业的热情袁对病患的热爱
之心遥
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